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Nombre del curso-taller: Signos vitales y Valoración inicial respiratoria, cardiaca y gastrointestinal  

Fecha inicio: 19 junio Fecha de término: 23 junio Horario: 14: 00 a 17: 00 

Número de alumnos: 30 -TIC´s a utilizar: computadora 
-Materiales digitales disponibles en la plataforma: GPC 
intervenciones de enfermería para la prevención y el cuidado 
de la hipoglucemia, GPC para la atención integral del paciente 
adulto con hipertensión arterial, NOM 030, NOM 015, Manual 
interactivo de auscultación cardiaca y respiratoria, Algoritmo de 
paro cardiaco, videos de signos de dificultad respiratoria.  
-Equipo: Baumanómetro, Estetoscopio, Termómetro, Reloj, 
Oxímetro, Glucómetro, Puntas nasales, Mascarilla simple, Mascarilla 
con reservorio, Mascarilla tipo Venturi. 

 
 

Mínimo: 15 

 
 

Máximo: 30 

Objetivo general del curso: 

 
Aprender a medir y valorar las constantes vitales, identificando signos y síntomas de alerta, así como 
los componentes medibles y el manejo de las diferentes tecnologías de cuidado, que contribuyan a la 
promoción, prevención de complicaciones y restauración de la salud. 

Contenido temático: 

1. Valoración respiratoria 
1.1 Anatomía y fisiología de las vías respiratorias 

            1.2 frecuencia respiratoria. 
1.2.1 Técnica de medición de la frecuencia respiratoria.  

1.3 Inspección, percusión, palpación y auscultación del tórax 
1.4 Tipos de respiración  
1.5 Signos y síntomas de alerta 
1.6 Utilización de dispositivos para la administración de oxigeno  

1.6.1 Tecnologías para mejorar la necesidad de oxigenación. 
1.6.2 Hábitos y conductas de riesgo 

 
2. Valoración cardiaca 

2.1 Anatomía y fisiología del corazón 
    2.2 Frecuencia cardiaca, pulso, tensión arterial  

2.2.1 Técnica para la medición de la frecuencia cardiaca. 
2.2.2 Técnica para la medición del pulso  
2.2.3 Técnica de medición de la presión arterial 

2.3 Inspección, auscultación cardiaca 
2.4 Pulso (intensidad, frecuencia, ritmo) 
2.5 Ritmos potencialmente mortales (FV, TV sin pulso, asistolia, AESP) 

    2.6   Hábitos y conductas de riesgo 
 

3. Valoración gastrointestinal 
3.1 Anatomía y fisiología del aparato gastro intestinal 
3.2 Inspección, auscultación, percusión y palpación 
3.3 Ruidos peristálticos  
3.4 Escala de Bristol  
3.5 Cálculo de gasto urinario y sus características 



3.6 Tecnologías para favorecerá la necesidad de eliminación 
 

4. Valoración de la temperatura 
4.1 Técnica de medición de la temperatura 
4.2 Signos y síntomas de elevación de la temperatura 
4.3 Tecnologías para la necesidad de termorregulación 

 
5. Niveles de glucosa en sangre y su importancia 

5.1 Parámetros normales de glucosa en ayuno y casual 
5.2 Parámetros de glucosa de prediabetes en ayuno y casual 
5.3 Parámetros de glucosa de diabetes. 
5.4 Signos y síntomas de elevación en las cifras de glucosa. 
5.5 Hábitos y conductas de riesgo. 

 
6. Caso clínico  

Criterios de acreditación: 
Teoría 30% 
Práctica 40% 
Caso clínico 20% 
Asistencia 10% 

Información de los profesores 

Nombre Profesor(a):  

Alma Erika Hernández Hernandez  

Anel Blando Palominos  

Correo: 
Alma Erika Hernández Hernandez 

 a.erikahe@live.com.mx 

Tel. móvil. 
Alma Erika Hernández Hernandez.  

55 21 49 12 92  
Anel Blando Palominos 
Anelblandop.eneo.@gmail.com 

Anel Blando Palominos  

55 40 93 95 38 

Síntesis curricular: 
 
Alma Erika Hernández Hernández: Maestra en Tanatología, Especialista en enfermería del adulto en estado crítico, diplomado 

en trauma urgencias y desastres y método enfermero.  

 

Anel Blando Palominos Enfermera Especialista en Medicina Familiar  

 



Anexos 

Se entregarán el siguiente material didáctico a cada alumno inscrito  

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


