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• Rehuir el contacto cercano con personas infectadas

• Evitar tocar objetos o materiales contaminados

• No compartir alimentos, utensilios de cocina, 
toallas ni ropa de cama

• Lavarse las manos de manera frecuente 

• Retomar el estornudo de etiqueta

• Mantener el uso correcto del cubrebocas 

• En caso de dudas, consulta a tu médico

Luego: 
Erupciones en la piel  
en forma de ampollas  
que pueden ser planas 

o elevadas, llenas  
de líquido amarillo claro 

que después  
forman costras

DATOS  CLAVES

• Agotamiento

• De entre 14  
y 35 días

• Cuarentena  
de 3 a 5 semanas

• El contagio cesa 
cuando se caen 
las costras

• Inicio 
repentino  
de fiebre  
(más de 38 °C)

• Inflamación 
de ganglios 
linfáticos

• Contacto físico con  
personas contagiadas

• Tocar objetos  
y superficies  
que haya tomado o 
palpado una persona 
contaminada

• Saliva

• Aerosoles

• Sexo

Fuente: Facultad de Medicina.

• Dolor 
muscular,  
de cabeza  
y espalda

• Tos, dolor  
de garganta  
y escalofríos

• Debilidad 
profunda


