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y la felicidad colmen sus ‘)(
hogares en las fiestas

decembrinas X

X
K 4
X

K ¥ K
»

Que los suenos se cumplan,
que el amor florezca y que * . :

la paz sea una realidad
X

El comité Editorial de Acontecer Académico

le desea a la comunidad de la ENEO una

Feliz Navidad en compania de sus seres queridos
y un venturoso Ano 2011
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Editorial

AR

Lic. Severino Rubio Dominguez

| concluir mis estudios en

el CCH Vallgjo, decidf elegir

la carrera de enfermerfa en
1974 a la cual ingresé en 1975, nunca
imagine el camino de oportunidades y
realizaciones profesionales que tendrfa
en Enfermerfa, donde he logrado hasta
el altisimo honor de dirigir los destinos
de la Escuela Nacional de Enfermerfa y
Obstetricia en el periodo 2003-2007,
y 2007-2010, responsabilidad en la que
he ofrecido lo mejor de mis capacida-
des, todo mi tiempo y concentracién,
hasta desarrollar otras cualidades que
consideraba dificiles, pero que son in-
dispensables para llevar la administra-
cién de la vida escolar; la gestion de
recursos necesarios para crecery para
promover el esfuerzo colectivo de
nuestra comunidad académica, de lo
cual depende la proyeccidon y avance
institucional.

Ahora, a la distancia de 35 afios
de vida en nuestra Escuela y a punto
de concluir mi responsabilidad como
Director; puedo afirmar que el bachi-
llerato de la UNAM me prepard para
enfrentar la vida, que la ENEO me
prepard para la vida profesio-
nal, y que la docencia me ha
dado la oportunidad de
construirme como  hu-
manista, ahora, estoy or-
gulloso de lo que soy,
de lo que represento
y feliz con lo que me
ha ofrecido la UNAM,
en 38 afios. En un ba-
lance general puedo
afirmar que la UNAM
me formad para la vida
y me cambid la vida,
pero estoy seguro que
con camino audn por re-
correr en nuestra Univer-
sidad, todavia tengo deuda
con ella, conservo mi mayor
interés por servir en ella, con la
misma dedicacién y entusiasmo, con
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ilusién y compromiso. Como creo que
lo pude realizar todos los dias en esta
Escuela. Me voy de la ENEO muy satis-
fecho, sin olvidar que soy producto de
esta gran Institucion, y que sigo repre-
sentando a mi profesién en las tareas
que el Sefior Rector me asigne.

Debo reconocer; que a partir de
que recibi la enorme distincidn de ser
Director de la ENEO, pude apreciar en
su justa dimensidn el trabajo de quie-
nes me antecedieron, y el compromi-
so de la tarea encomendada. En efecto
reitero que tuve que desarrollar cuali-
dades inimaginables, para estar al nivel
de una autoridad académica, a la altura
de las circunstancias de nuestra Escue-
la y digna de participar en el equipo
de directivos del entonces Sefior Rec-
tor de la UNAM, Dr. Juan Ramdn de
la Fuente y de nuestro Sefior Rector
actual Dr. José Narro Robles.

A punto de concluir esta responsa-
bilidad académico-administrativa, reco-

Lic. Severino Rubio Dominguez
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Puedo afirmar que
el bachillerato de la
UNAM me prepa-
r6 para enfrentar la
vida, que la ENEO
me prepard para la
vida profesional, y
que la docencia me
ha dado la oportuni-
dad de construirme
como humanista

nozco que el contexto universitario en
el que nos hemos desenvuelto nos ha
dado la oportunidad para entregar im-
portantes resultados de desarrollo ins-
titucional. Los programas estratégicos
de la Rectorfa y de la Administracién
Central, nos han impulsado para tener
éxito en nuestros propdsitos sobre
la dindmica de investigacidn, en
el desarrollo y dignificacion de
nuestras instalaciones, en ma-
teria de movilidad estudian-
til, en las condiciones para el
aprendizaje y para la docen-
cia, en fortalecer los estudios
de licenciatura, ampliar los es-
tudios de posgrado y reforzar
nuestra participacion con el
Sistema Nacional de Salud en
proyectos de docencia-inves-
tigacién-servicio.
Tengo muy claro que el
entorno nos ha sido favora-
ble, pero también que hemos
aprovechado las condiciones
para renovar la disposicidn, la con-
fianza y la identidad de académicos y
administrativos con el proyecto de En-



Los alumnos, motivacion y desafio

fermeria Universitaria, nuestro Plan de
Desarrollo, que tiene un horizonte de
mediano plazo, que fue ampliamente
aceptado porque se realizd con una
estrategia participativa e incluyente,
asegura vigencia, ya que es dindmico
y se enriquece permanentemente, y a
través del cual podemos medir el avan-
ce de los programas y acciones, puesto
que tiene indicadores de desempefio
que facilitan la evaluacién.
Nuevamente, estaremos en etapa
de colocar a la ENEO en diagndstico
y encontrar desde diferentes dngulos
las problemdticas y necesidades del
momento, ya que quienes aspiran a la
Direccién deberdn sefialar los desafios
mds importantes para seguir creciendo.
Ojald y se haga en un nivel de respeto
y tolerancia, porque también en eso
hemos crecido, y confio en que tene-
mos la madurez de la comunidad para
participar en un proceso abierto, inclu-

yente, democrético, y principalmente
de propuestas, que serdn la base para
un nuevo ejercicio de Planeacion Es-
tratégica, que nos permita contar con
el nuevo plan de acciones organizadas
en nuestra estructura programadtica, a
partir de una problematizacién sobre
el estado en que se encuentra la ENEQ,
en relacién con la visién y objetivos,
para un futuro deseable y factible.

Es muy necesario reconocer que
la Institucion de Educacidn e Investi-
gacién mas importante de Enfermertfa,
requiere cambios, siempre necesarios,
para sostener la dindmica que ha ca-
racterizado a nuestra Escuela, desde
1975 vy en la época contemporanea.

Me despido de la ENEO agrade-
ciendo la confianza vy el respaldo de
una comunidad que en 1994, me so-
licitd buscar la posibilidad de dirigir la
Escuela, para impulsar mi profesién,
con la responsabilidad universitaria,

Tengo muy claro que el entorno nos ha sido
favorable, pero también que hemos aprove-
chado las condiciones para renovar la disposi-
cion, la confianza y la identidad de académi-

cos y administrativos
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compromiso y entrega al trabajo insti-
tucional que me reconocieron enton-
ces. Agradezco también la fortaleza y
confianza que me dio otro sector de
nuestra comunidad y un sector de
nuestra Universidad, cuando en 1998
me impulsaron para presentar pro-
puestas de avance institucional. Reco-
nozco a quienes colaboraron en este
perfodo de gestidn, que me manifesta-
ron su compromiso y disposicion para
llevar una responsabilidad directiva.

Ademds, me siento privilegiado
por haber conseguido que en su mo-
mento tres rectores me consideraran
para participar en la terna, ya que es-
tuve presente cuatro ocasiones ante la
Honorable Junta de Gobierno, porque
represento a Enfermerfa en el Con-
sejo de Salubridad General, por ha-
ber obtenido el Premio Nacional de
Enfermeria, por tener la oportunidad
de pertenecer al Consejo de CONA-
MED para los préximos cuatro afios,
en fin, soy afortunado por todo lo
que he vivido a partir mi experiencia
en la ENEO. Asi mismo, estoy satisfe-
cho con los resultados de mi trabajo
y, fundamentalmente, porque creo no
haber defraudado la confianza del Dr.
Juan Ramén de la Fuente, la confian-
za del Dr. José Narro Robles y de la
Honorable Junta de Gobierno, tanto
como de la comunidad de la ENEG,
que en su mayorfa me han ofrecido
apoyo y compromiso de trabajo.

He tenido la gran satisfaccion de
haber trabajado con enfermeras, de
cursar mi formacién con enfermeras
y haber aprendido de ellas, en parti-
cular tuve, y tengo la oportunidad de
estar en contacto con las docentes y
lideres de enfermerfa de nuestro pals,
y de otros pafses, que me manifiestan
aprecio y reconocimiento por lo que
he aportado a nuestra profesién, a la
docencia, al desarrollo de la investiga-
cidén y a la educacion en enfermertfa.

A nuestros alumnos de hoy y de
ayer, les debo decir que siempre fue-
ron mi mayor motivacién y mi gran
desafio. Hasta siempre.
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Docencia

Volver a pasar por el corazon

Lic. Ma. Araceli Aldana Alcald*

egun las raices latinas, la pa-

labra recordar significa “vol-

ver a pasar por el corazén’y
esto es lo que hacemos en México
y Centroamérica cada afio los dfas
1y 2 de noviembre respecto a las
personas fallecidas que adn nos son
entrafables. Colectivamente, nos
involucramos en la evocacion entre
risas y reflexiones, flores anaranjadas,
papel picado de colores, esqueletos
de carton con diamantina y olores
de calabaza en piloncillo, mandari-
nas e incienso.

Este aflo en los altares de la ENEO
ademas de las “calacas” con la cofia
de enfermeria, siempre presentes,
también estuvieron las de hombres
y mujeres revolucionarias llegando
en trenes, sin faltar quienes lo hacfan en las trajineras lle-
nas de flores, tipicas de Xochimilco y precisamente crea-
das por los caprichos de la poblacién mas favorecida de la
sociedad porfirista.

El contexto fue el Décimo tercer Festival de Dia de
Muertos en la UNAM, organizado por la Direccion General
de Atencién a la Comunidad Universitaria y el Séptimo de
la ENEO, a cargo de la Academia de Ciencias Sociales para

Este ano enlos altares de la ENEO
ademads de las “calacas” con
la cofia de enfermeria, siempre
presentes, también estuvieron
las de hombres y mujeres revo-
lucionarias llegando en trenes,
sin faltar quienes lo hacian en las
trajineras llenas de flores, tipicas
de Xochimilco
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Expresion estética en la ENEO

la salud, y que ademas colaboraron algunos docentes de la
Academia de Historia de Enfermeria. Participaron los alum-
nos del primer semestre de la Licenciatura en Enfermeria 'y
Obstetricia y alumnos de la Licenciatura en Enfermeria.

Su realizacién como siempre, puso en juego diversas
habilidades de los estudiantes, entre las que se destacaron
las de trabajo en equipo, organizacion de proyectos aca-
démicos, busqueda de informacién, conceptualizacion y
hasta de expresion estética. Sin embargo, en esta actividad
lo fundamental no es la preservacion de la tradicion del
Dia de Muertos, que por otra parte fue declarada por la
UNESCO en 2003, Patrimonio cultural inmaterial de la hu-
manidad, sino la oportunidad de reflexionar sobre el tema
de la muerte en un enlace de significados socio-culturales,
profesionales y personales.

En la dimension socio-cultural de la reflexion identifica-
mos a la muerte como un misterio, un reto, una amenaza
y una fuente de incertidumbre e inseguridad para el hom-
bre, que los profesionales de la salud se han propuesto
desde siempre abordar con racionalidad y sensibilidad en
base a la ciencia.

En el enlace entre lo profesional y lo personal hace-
mos propicia la oportunidad para aclarar valores y elabo-
rar significados respecto a la muerte. En este afio, a través
de la representacion de las y los enfermeros, ellos mis-
mos, como difuntos, dieron atencion o acompafamiento

No. 31



Los especialistas
en el tema dicen

que la muerte
produce en mu-
chos casos un

estado complejo
de angustia, en
el que hay mie-
do alasoledady
al dolor

. :‘\ '
. Y

Olores y sabores, para los que nos antecedieron

a otros en escenarios historicos, como el de la Revolucion
Mexicana.

Al reflexionar con los jévenes estudiantes de enferme-
ria, sobre el cuidado de la vida como una necesidad huma-
nay la construccion social de la profesion, recuperamos el
sentido de los aprendizajes sobre como es la muerte y el
morir—parafraseando a la Dra. Kiibler Ross—y aclaramos el
papel de los y las enfermeras en esta etapa de la vida, que
con frecuencia transcurre dentro de los hospitales.

Los especialistas en el tema dicen que la muerte produ-
ce en muchos casos un estado complejo de angustia, en el
que hay miedo a la soledady al dolor; ya que en la sociedad
actual la muerte se da mayormente en contextos donde se
atiende la enfermedad, lejos de la familia y el hogar, lo mas
comun es que sea una enfermera o un enfermero quienes
estén cerca o involucrados con quienes viven esta etapa de

Claudia G. Fuentes Mandujano
Grupo 1101, LEO

lega la flaca

y se da un tropezdn,

cae a los pies de Zapata,
ese nuestro gran Matdn...

P 4
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iVamos flaca! ,ﬁé_,’griiajé:[ Maton!
pues recuet;g\jaique me tilqnes,
que llevar al pantedn,
pa‘armar la 'e'v_o_l_u.c'i..' A
y formar n__u_g__stra nueva nacion.

su vida, es necesario que aquéllos tengan la preparacion
adecuada para acompanar al bien morir.

En consecuencia, consideramos que ademas de los
contenidos académicos especificos desplegados en el
contexto de la formacién profesional, es bueno darnos la
oportunidad para hablar sobre la muerte, la de los otros
y la propia. Volver a pasar por el corazon para recordar el
valor de la vida y la solidaridad, para reconsiderar que el
tiempo no es un océano ilimitado sobre el que las perso-
nas flotan como suspendidas, sino un continuo entre el
nacimiento y la muerte donde se despliega la existencia,
pero en el que la muerte también puede ser una etapa
final de crecimiento para quien esta en ella o para quienes
lo acompanan.

*Programa de Desarrollo Humano

Anda, pues Zapata, corramos
tras ese bigotdn...

dicen que se encuentra

alld en la ENEO

bailando un Rock and Roll..

]
}
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Catrinas, héroes nacionales y mojiganga
revolucionaria en la megaofrenda

Efrain De la Rosa G.
Mtro. Armando Sdnchez R.

os aromas del copal y de las flores de Cempasuchil

que comenzaba a percibirse en la explanada cen-

tral de Ciudad Universitaria con motivo del “Deci-
mo Tercer Festival Universitario de Dia de Muertos’, hacfa
presente el momento en que se Nos comunico, que el
grupo 1154 de la LEO turno vespertino, habfa sido electo,
para representar a la ENEO en la Megaofrenda; nos llena-
mos de entusiasmo, para dar inicio a lo que en adelante
serfa un arduo trabajo, aunque planeado previamente, no
sabfamos de las peripecias que teniamos que hacer para
lograr nuestro objetivo.

Todos los dias, después de cada clase y antes de co-
menzar la otra, aprovechabamos para trabajar en nuestros
cuadros; jtodos opindbamos! sobre el material y los colores
a utilizar, pero una sola persona coordinaba, asf se vefa al
grupo trabajando, unos hacian flores de papel, otros pega-
ban lentejuela y chaquira en el rostro de la catrina de muy
vivos colores, asi como el mexicano representa a la muerte
con fiesta de multiples matices, algunos se ocupaban do-
blando alambre para después forrarlo con periédico, para
formar las costillas de lo que serfan nuestras calaveras re-
volucionarias, alusivas a Francisco Villa, Emiliano Zapata y
Francisco I. Madero

También, esta labor la disfrutamos con musica, charlas
y chascarrillos, fue el buen plan de “platicando y trabajan-
do’, casi siempre fue asi, no obstante, surgfan discusiones
exaltadas que siempre pudimos arreglar tranquilizando-
nos entre todos, a veces mediando las cosas.

Los fines de semana trabajdbamos el material en casa
de una companera; en otras ocasiones en un espacio que

Arte y creatividad en la megaofrenda

nos brindd el Centro Comunitario de la Delegacién Tlal-
pan. La encomienda se hacia con gran esmero y dedica-
cién. La alegria que mostrabamos entre companeros se
debia a la creatividad colectiva manifiesta en los cuadros
elaborados, pues esto se logro, como lo dice un proverbio
popular, “de granito en granito se llena tu costalito’, fue
asi que de lentejuela y chaquira, de arrocitos y frijolitos

Esta labor la disfrutamos con musica, charlas y chascarrillos, fue el
buen plan de “platicando y frabajando”, casi siempre fue asi, no
obstante, surgian discusiones exaltadas que siempre pudimos arre-
glar franquilizdndonos entre todos, a veces mediando las cosas
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hicimos los cuadritos, que en ade-
lante arrancarfan comentarios del
esfuerzo que realizamos.

De esta manera, muy entusias-
mados partimos a Ciudad Universi-
taria para empezar a montar nues-
tra ofrenda, con la consigna de un
iHasta terminar! Aun, cuando se
habian previsto ciertas necesida-
des logfsticas para montarla, tuvi-
mos que ingeniarnos los imprevis-
tos que surgian por el fuerte viento
que se presenté durante estos dias.
iTodos corrfamos para todos lados!
Algunos llegaban con materiales
que habian elaborado en casa,
mientras otros colocabamos, en
el que crefamos, era el mejor lugar
para admirar al Angel de la Inde-

pendencia, a su vez, alguien se percataba que le faltaba el

Lentejuela y chaquira de multiples colores

todos, todo un reto. Desde que se
pensd como proyecto, se buscod
mostrar una ofrenda interactiva y,
a la vez artesanal, que impactara
en el gusto y aprecio de quienes
se acercaran a mirarla.

Para lograrlo, por la tarde, se
caracterizaron varias compane-
ras (os) de catrinas y catrines, que
dieron vida a los grabados de Po-
sadas. Asi mismo, hacia acto de
presencia nuestra “mojiganga” a
la que sin gran dificultad bautiza-
mos como “La pancha revolucio-
naria’, lo que para nosotros signi-
fico el inicio de la exposicién, en
donde resalto el escudo de la es-
cuela elaborado con lentejuela de
colores muy bien combinados.

Al finalizar el evento, al grito de goyas, nos dirigimos a

sombreroy carabina a Zapata, o se habfan desprendido las desmontar nuestra ofrenda. Después de una ajetreada se-

botas de Pancho Villa en su condicion de calaca.
La experiencia de llevar una idea vertida en papel y tinta
a una realidad y darle vida era una experiencia nueva para

mana y vencidos por el cansancio, pero con una gran son-
risa en la cara, por haber vivido esta experiencia, partimos
a nuestros hogares, con la certeza de habernos esforzado.

Exposicion de anatomia,
una gran experiencia

Andrea Espafa Diaz*

| pasado |9 de Octubre tuvi-

mos el honor de participar en

lo que se ha llamado, una de
las mejores exposiciones de anatomia
realizadas en los Ultimos afos.

Este evento fue organizado por el
profesor Rafael Ledn Rojas, quien en
semanas anteriores, nos habia infor-
mado sobre nuestra participacion en
su organizacién, y sobre la que no
dudamos, serfa algo muy importante
que atraerfa nuestra atencidn en las
siguientes semanas, nos ensefiaria mu-
chas cosas, y también nos harfa pasar
agradables momentos.

Comenzamos a preparar todo, des-
de pensar con qué materiales se rea-

lizarfan las maquetas, la recoleccion de
fondos y todo lo necesario para que
fuera una gran presentacion.

Las semanas iban pasando, la felici-
dad nos inundaba a todos por querer

que ya llegara ese dia y poder mostrar
nuestras capacidades artisticas, orga-
nizacién, cooperacidon grupal, cono-
cimientos, pero sobre todo, que nos
divertfamos aprendiendo.

La emocion y satisfaccion que tuvimos al final
del evento fue Unica, sabemos que este tipo
de situaciones, son un claro ejemplo de aque-
llo que hace unirnos y ver lo grandioso que
somos, reflejandolo en nuestro trabajo

Afio 8 No. 31
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El profesor Ledn Rojas nos orientd
y alentd a que nos siguiéramos esfor-
zando, pues el gran dfa se acercaba y
no defraudarfamos. Cada uno hacia su
parte, comenzamos a ver las represen-
taciones de lo aprendido dentro de las
aulas, explicandolas a los compafieros y
al profesor; puliendo detalles dia a dfa.

El 18 de octubre iniciamos los pre-
parativos finales, de manera que ese
dia armamos carpas, bajamos y lim-
piamos mesas, para todo lo que seria

Muestra de lo aprendido en el aula

nuestro escenario, colocamos luces,
manteles, magquetas, ademds hicimos
conexiones, y dejamos todo listo para
el gran dfa.

El evento fue inaugurado por el
profesor Ledn Rojas, quién expresd
palabras de bienvenida y posterior
mente lo hizo el director Severino Ru-
bio. Todos los que participamos en la
organizacion y elaboracion de la expo-
sicién, vimos nuestra obra culminada,
nos sentimos satisfechos. El director

nos alentd a que siguiéramos esfor-
zdndonos y valord nuestro trabajo,
lo cual nos llend de alegria.

La emocidn y satisfaccion que
tuvimos al final del evento fue uni-
ca, sabemos que este tipo de situa-
ciones, son un claro ejemplo de
aquello que hace unirnos y ver lo
grandioso que somos, reflejdndo-
lo en nuestro trabajo. Experimen-
tamos una gran emocidn, ilusidn
y regocijo al hacer muestra de lo
aprendido en las aulas y saber que
el esfuerzo es reconocido.

Sin duda, esta experiencia, nos
deja una gran huella en vivencias,
ademds de sentirnos orgullosos de

poder decir que momentos como éste,
sélo pueden concluir con gran jubilo,
como lo hizo el director al dirigir con
ese espiritu puma, el necesario “GOYA,
GOYA, CACHUN CACHUN RA RA
CACHUN CACHUN RA RA, GOYA,
UNIVERSIDAD “iEsto sdlo se vive en
la UNAM!

*Alumna del Grupo | 102
Licenciatura en Enfermeria

“Foro Conmemorativo Dia Mundial
de la Alimentacion”

Mtra. Ma. del Carmen Servin Rodas

Mtra. Ma. de Lourdes lideliza Sierra Torrescano

| pasado 15 de octubre, el drea de

Nutricion de la Academia de Cien-

cias Bioldégicas y de la Salud, organizd
en nuestra escuela el “Foro Conmemorativo
Dia Mundial de la Alimentacion’, cuyo lema
para este afo es“Unidos contra el Hambre’,
donde la inauguracion y clausura estuvo a
cargo del Lic. Severino Rubio Dominguez,
director de la ENEQ, en el cual resaltd la
importancia de la enfermeria y la nutriciéon
como un factor determinante en el estilo de

4 Vidasaludable.

- Ceremonia de inauguraciéon
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Lic. Leticia Salazar Roman y grupo de alumnos

En este evento, fue de gran relevancia contar con la
participacion de connotados ponentes expertos en el area,
gue nos enriguecieron con sus conocimientos y hallazgos
en investigacion; ademas del gran entusiasmo y compro-
miso de alumnos y docentes. La Conferencia Magistral,
"Desnutricion, una cuenta pendiente’, estuvo a cargo del
Dr. Héctor Bourges Rodriguez, Director de Nutricion del
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salva-
dor Zubiran (INCMNSZ).

También, participaron el Dr. Luis E. Herrera G, Respon-
sable de la Unidad de Farmaco-vigilancia de Bayer México,
quien abordd el tema de “Diabetes Mellitus Il, ;hambre o
sobrealimentacion?”; los QFB Marcela Hernandez y Ale-
jandro Flores de la FES Zaragoza, quienes presentaron los
logros que han tenido con los alumnos del pregrado, en
la creacion de alimentos alternativos para diversos padeci-
mientos; la Lic. en Nutricion Linda Margarita Barragan del
INCMNSZ, abordo el tema de “La crisis alimentaria actual”;
la Lic. Carmen Vargas de Fundacién Campo Educacion y

Salud,“5 frutas y verduras por dfd"y para finalizar, la re-
presentante de la FAO México, Mtra. Ma. del Carmen
Culebro, que habldé sobre el lema “Unidos Contra el
Hambre” al cual la comunidad de la ENEO se unio,
firmando la Carta Compromiso que dice: “Los que
apoyamos esta camparia consideramos inaceptable
que casimil millones de personas vivan en condiciones
de hambre crénica. A través de las Naciones Unidas
hacemos un llamamiento a los gobiernos para que
den la mdxima prioridad a la eliminacién del hambre
hasta cumplir nuestra meta.” Para mayor informacion,
visitar la pagina: www.1BILLIONHUNGRY.ORG

Al finalizar las conferencias, en la pantalla de la ex-
planada, se proyectaron capsulas informativas v, al mis-
mo tiempo, una degustacion de platillos originales, que
combinan diversos alimentos que mejoran la calidad de la
proteina de origen vegetal, vistosos y ademas econdmicos,
elaborados por los alumnos del tercer semestre de la LEQ,
que cursan la asignatura de Nutricién Basica y Aplicada.

Asi mismo, los alumnos de la FES Zaragoza elaboraron
diversos platillos para La degustacion, que la comunidad
de la ENEO tuvo la oportunidad de saborear y de reflexio-
nar sobre algunas preparaciones que posiblemente pode-
mos incorporar a nuestra dieta habitual.

Es importante, mencionar que estas actividades fueron
coordinadas por los docentes de la Academia del drea de
Nutricion: Lic. Rosa Irene Charleston, Lic. Ma. Victoria Cruz
S., Lic. Medardo Juan Leodn V, Lic. Ma. Areli Martinez del
Campo, Lic. Leticia Salazar R, Mtra. Ma. del Carmen Servin R,
Mtra Lilia Sevilla R, Mtra. Ma. de Lourdes lldeliza Sierra T, y
la laboratorista Rocio Ensaztiga Alejandro.

Por Ultimo, agradecemos a todas y cada una de las
personas que apoyaron y colaboraron con la Academia, e
hicieron posible que este evento se llevara a cabo. Espera-
mos que llegue el préximo.

Comentarios sobre el evento del
Dia Mundial de la Alimentacion

Lic. Ma. Araceli Aldana A.

| viernes |15 de octubre fue
muy grato asistir a las activida-
des planeadas para conmemo-
rar el Dia Mundial de la Alimentacidn,
ya que, bajo la consigna “Unidos contra
el hambre" los y las profesoras y tra-

bajadoras del laboratorio de Nutricién,
nos permitieron unir la reflexion a la
practica, en un evento que incluyd a
toda la comunidad de la ENEO y entre
otras cosas, halagd nuestro sentido del
gusto.

Afio 8 No. 31

Fue muy interesante compartir
alimentos elaborados bajo la gufa de
expertos, como fue en su caso la de la
Sra. Rocio Enzastiga, después de escu-
char a los diversos conferencistas so-
bre la necesidad de indagar mds sobre
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los patrones de la “barbarie alimenta-
ria", que se han instalado en sectores
vulnerables de la poblacidn con impac-
to negativo en la salud; y de atender
propuestas de productos que buscan
ser agradables y sanas alternativas, para
quienes tienen limitacidn para consu-
mir grasas, azlcares, sal, entre otras.

Las palabras son faciles de olvidarn,
pero sumadas a la convivencia y el
disfrute sensorial, dan un sentido dis-
tinto al proceso de aprender y acom-
pafiar en el aprendizaje. Entendemos
que eventos como este consumen
muchos recursos, sin embargo, por la
importancia de sus aportaciones en
la experiencia de los alumnos e inclu-
so de la comunidad entera, son muy
recomendables.

7 .-

Disfrute sensorial

Muchos de los jévenes alumnos de
la ENEO no saben cocinar,no conocen
opciones para lograr una alimentacién
sana o no estdan motivados para llevar-

la a cabo, jqué mejor influencia puede

tenerse en el terreno de la nutricidn,

que un evento de este tipo?
Ampliamente, agradezco el trabajo

que se tomaron en la realizaciéon de
todas las actividades, reconozco el es-
fuerzo que representd para los com-
pafieros profesores y laboratoristas.
También, aprecio la gestién de los re-
cursos...en fin. No sdlo me permitieron
pensar, disfrutar alimentos sanos, com-
partir la alegria de recibir un bocado,
sino ademds, ver cémo un equipo de
trabajo logra sus objetivos.
Gracias de nuevo vy felicidades.

Eventos como este, por la importancia de
sus aportaciones en la experiencia de los
alumnos e incluso de la comunidad entera,
son muy recomendables

El abuelo y su cuidado

Maribel Mendoza Milo, Araceli Jiménez Mendoza*

n México, se presenta un fendémeno

de envejecimiento de la poblacion

que se acentuara en los proximos

afnos, como resultado del incremento de
la esperanza de vida. Actualmente, llegar
a ser anciano representa fragilidad, depen-
dencia, pérdida de la autonomfa. Imagen
que debe ser transformada en funcién de
desarrollo de programas que fomenten
la cultura de estilos de vida saludable a lo
largo de la existencia, prevencion de en-
fermedades en los adultos y estrategias de
deteccién temprana de alteraciones de sa-
28 lud, con el fin de limitar el dafo, todo ello

7’
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es un compromiso y un desafio social,
especialmente, para los integrantes del
equipo de salud.

La transicion epidemioldgica se
observa a partir de la presencia cada
vez mas frecuente de enfermedades
cronico degenerativas, en la poblacion
adulta mayor, por lo que el proceso de
envejecimiento se presenta como un
estado de abandono social; este pano-
rama puede ser transformado por los
integrantes de la sociedad, de acuerdo
al rol que desempenien, con el objetivo
de impulsar las capacidades y el desa-
rrollo  personal, para generar suficien-
cia personal y mejorar sus condiciones
de vida.

Los profesionales de enfermeria, como integrantes del
equipo de salud, contamos con la formacién para enfrentar
el reto del cuidado al anciano en un contexto de transicion
hacia la cultura de la salud, la prevencion de las enferme-
dades y la limitacion del dafo, no sélo en la persona afec-
tada sino también a los familiares y a la misma sociedad.

El equipo que constituye el proyecto del “Modelo de
Enfermerfa para la Atencién Preventiva y Terapéutica de
Personas con Enfermedad de Alzheimer y sus familiares’,
organizamos diversas actividades sociales y académicas en
caminadas a fomentar la salud del adulto mayory el aborda-
je del cuidador de personas con enfermedad de Alzheimer.

En el marco de los festejos conmemorativos del Adulto
Mayor, el 25 de agosto se organizd un evento sociocultu-
ral en la explanada de la Escuela Nacional de Enfermeria y
Obstetricia, el cual denominamos como el Dia del Abuelo,

Los profesionales de enferme-
ria contamos con la formaciéon
para enfrentar el reto del cui-
dado al anciano en un contex-
to de transicidon hacia la cultura
delasalud, la prevencion de las
enfermedades y la limitacion
del dano, no sélo en la persona
afectada sino también a los fa-
miliares y a la misma sociedad

Afo 8

Los adultos mayores mostraron sus habilidades para el canto

el propdsito fue compartir con un grupo de adultos ma-
yores, procedentes de los centros comunitarios de la dele-
gacion Tlalpan y con la comunidad de la ENEO.

Durante el desarrollo del programa nuestros invitados
participaron con rutinas de baile de salén, a ritmo de dan-
zon; también hicieron alarde de sus habilidades para el
canto, nos deleitaron con melodias mexicanas, motivando
a la comunidad universitaria a integrarse al festejo.

La jornada concluyd con la degustacién de platillos, y por
un par de horas continuamos cantando, fue tal el entusias-
mo que los adultos agradecieron la invitacion de la ENEO y
manifestaron sean considerados en ocasiones venideras.

En el mismo acontecimiento de conmemoracién al
adulto mayor, en el Aula Magna “Susana Salas Segura” de
la Unidad de Investigacion, se impartié el “Taller dirigido a
Profesionales del cuidado de pacientes con demencia’, los
dias 21y 22 de septiembre del presente afo, con el fin de
conmemorar el dia Internacional del Alzheimer.

El taller fue impartido por la enfermera Maria Teresa
Gonzélez Cosio Elcoro, quien es miembro de la Federacion
Internacional de Alz-heimer, el abordaje del tema desperté
el interés de alumnos de pregrado, pasantes en Servicio
Social y posgrado, asf como profesores e invitados de otras
instituciones.

Con las actividades antes mencionadas, se busca es-
trechar la relaciéon de la comunidad de la ENEO con los
centros de atencion al adulto mayor, e incentivar en la en-
fermeria universitaria el estudio y desarrollo de proyectos
encaminados a mejorar la calidad de vida y la atencién a
las personas adultas mayores con enfermedad de Alzhei-
mery a sus familiares, quienes se ven en la encrucijada de
brindar cuidados sin contar con informacion.

*NEEGPSP SDEILPTID.05.5 y
ENEO-UNAM: 020
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Centro de Educacién Continua y Servicios
Profesionales de Enfermeria ENEO-UNAM

LEO. Guadalupe Leyva Ruiz*

esde el pasado mes de
mayo, la ENEO cuenta con
un Centro de Educacion
Continua y Servicios Profesionales
de Enfermerfa (CECSE), el cual es de
gran relevancia, ya que se trabaja en un
drea estratégica y de gran valor para

el presente y futuro de la enfermerfa,

la Educacién Continua y el Desarrollo
Profesional.

El CECSE, fruto de los esfuerzos de
quienes precedieron Y, sobre todo de
quienes laboran actualmente en nues-
tra institucidn, forma parte de un pro-

yecto de la UNAM, que colabora en la
diversificacion de opciones educativas
y al enriquecimiento permanente de
la formacidén del individuo para la vida,
condicién intrinseca al desarrollo de
las naciones.

Para celebrar este acontecimiento,
el jueves 26 de agosto a las 13:00 hrs,
se convoco a la comunidad de la es-
cuela para conocer sus instalaciones,
donde se contd con la asistencia del
Director de la dependencia, Lic. Seve-
rino Rubio Dominguez; la Secretaria
General, Mtra. Marfa Dolores Zarza

Lic. Rubio con el equipo del CECSE

Arizmendi; la Secretaria Administra-
tiva, Mtra. Gabriela Garza Infante; la
Secretaria de Planeacion, Mtra. Mon-
serrat Gamboa; la Jefa de la Divisidn
de Estudios Profesionales, Mtra. Pilar
Sosa Rosas; la Jefa de la Divisidn SUA,
Mtra. Ana Laura Pacheco Arce; la Jefa
de Division de Estudios de Posgrado,
Mtra. Rosa A. Zarate Grajales, perso-
nal académico y administrativo de la
Institucién, asi como Directivos de Ins-
tituciones de Salud y Educativas.

Las instalaciones del CECSE estdn
ubicadas en Rio Mixcoac No, 21, Col.
Constructor, Delegacién Benito Judrez,
México Distrito Federal. C.P 03940.
Tel. (01 55) 5662 6572, 6637, 6592,
6629

Por Ultimo, este centro permitird a
los profesores desarrollar su ingenio y
capacidades, para transmitir el cono-
cimiento y acercar a los alumnos a la
riqueza académica que les caracteriza,
ya que estamos seguros que para los
alumnos seguird siendo un orgullo ser
parte de nuestra comunidad.

* Jefa de la Divisién de Educacién Conti-
nua y Desarrollo Profesional

Enfermeria es Entrega, pasion y
mucho profesionalismo

Maritza Miguel Orozco*

tos académicos para realizar la estancia de un semestre
en la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia. Al se-
leccionar la universidad, no dude en elegir la ENEO, por

través del programa de movilidad estudiantil de
Espacio Comun de Educacion Superior (ECOES),
fui muy afortunada, pues cumpli con los requisi-
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Maritza Miguel Orozco

pertenecer a la UNAM y por ser la Nacional de Enfermeria.

Fue una experiencia inolvidable, aunque implico ale-
jarme de mi familia y de amigos. Llegar a un lugar en el
que no conoces a nadie y el vivir sola, no se me dificulto
mucho, ya que he tenido otras experiencias similares, pues
desde el bachillerato, me he planteado retos académicos,
en esta ocasion, el objetivo fue incrementar mis conoci-
mientos en la disciplina que me permitan crecer en esta
bella profesion.

El primer dia en la escuela, me di a la tarea de entablar
comunicacion con algunas compafieras y con mis maes-
tras, de las que tuve mucho apoyo, lo cual les agradezco
profundamente.

Cursé el cuarto semestre, con las correspondientes asig-
naturas: Enfermeria del nifo, Proceso salud enfermedad,
Desarrollo de la personalidad infantil y Seminario de tesis.

Enfermeria del nino, fue una materia de mucha dedica-
cién en el semestre, me causé gran emocion la asignacion
al Centro Médico Nacional 20 de noviembre, para las prac-
ticas clinicas, ya que era algo desconocido y nuevo para
mf, estar en una institucion de ese nivel y en el que podria
retroalimentar lo aprendido en las diversas asignaturas, fue
impresionante ver este hospital con tecnologia de punta,
poco vista en la ciudad donde estudio.

En el servicio de onco-hemotopediatria, me enfrenté
a experiencias muy dolorosas, trate de dar lo mejor y so-
bre todo, alegrarles el tiempo a estos nifos, aunque me

Afo 8

En el seminario de investigacion
de tesis, realicé un proyecto, con
el nivel de dificultad equivalen-
te a la realizacion del PAE en la
practica de enfermeria del nino,
fue arduo llevarlo a cabo, pero
gracias a la experiencia y habili-
dad de la maestra que impartio
el seminario, me quedod claro lo
que realmente queria investigar
y encontrar

invadia el sentimiento de llorar a su lado, pero siempre
mostrandome fuerte. Puedo decir que aprendi mucho de
ellos, la fuerza para seguir adelante, ademas, con su ino-
cencia hacen que todo sea posible. También, pude darme
cuenta de mis fortalezas, asi como de mis debilidades, me
hace falta forjarme mas.

Respecto a las practicas comunitarias, no obstante,
que contaba con experiencia en esta area, en la escuela
primaria no fue tan facil como lo percibia, por todo lo que
demandan los nifnos.

En el seminario de investigacion de tesis, realicé un pro-
yecto, con el nivel de dificultad equivalente a la realizacion
del PAE en la practica de enfermeria del nifo, fue arduo
llevarlo a cabo, pero gracias a la experiencia y habilidad de
la maestra que impartio el seminario, me quedd claro lo
gue realmente queria investigar y encontrar.

Uno de los primeros propdsitos de hacer este proyec-
to de investigacion, fue para enriguecerme en cuanto al
tema, segundo, porque es parte de lo que forma al pro-
fesional de enfermeria, ya que es en este proceso, cuando
podemos demostrar el profesionalismo en la discipling, y
tercero por que implicd un gran reto concluirlo por el nivel
de dificultad.

Finalmente, me voy con gran reconocimiento de la es-
cuelay de la universidad, aprendi mas de lo que esperaba
y, toda esta riqueza de conocimientos deseo compartirla
con mis compaferos de la facultad. De igual forma, me
voy con grandes expectativas sobre la carrera, que enfer-
meria es mas de lo que vemos, es entrega, pasion y mucho
profesionalismo.

*Facultad de Enfermeria, Universidad Veracruzana
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Destreza de arte y creatividad en los altares de Dia de Muertos en la ENEO
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Investigacion
4° Encuentro de la Red de
Unidades de Investigacion

Mtra. Rosa A. Zarate Grajales, Mtra. Lasty Balseiro Almario, Mtra. Reyna Matus Miranda, Lic. Alberto
Dominguez Aliphat, PL.E.O. Paola Garcia Soto

esde 2006, la Red de uni-

dades de investigacién en

enfermerfa se redne cada
afio, para dar a conocer los avances
en diversos proyectos, asi como fo-
mentar e impulsar la investigacion en
enfermeria.

En esta ocasidn los dias 28 y 29 de
octubre, se llevd a cabo en el Instituto
Nacional de Cancerologia el 4° En-
cuentro de la Red de Unidades de In-
vestigacion en Enfermerfa, el cual tuvo
como tema central: “La investigacién
como estrategia para la calidad en el
cuidado”.

En este evento participaron las
diez entidades que componen la Red:
ENEO-UNAM, los Institutos Nacio-
nales de Rehabilitacién, Perinatologfa,
Enfermedades Respiratorias, Cardiolo-
gfa, Pediatria, Neurologfa; el Centro de
Investigacién Materno Infantil Gen, la
Comisidn Nacional de Arbitraje Médi-
co y el Instituto Nacional de Cance-

rologfa, quien en esta ocasion tuvo el
honor de recibir a 229 asistentes; estu-
diantes y profesionales de enfermerfa,
ademds a personal de otras disciplinas.

El objetivo principal fue establecer
un foro de expresion, que fomente
e impulse a la investigacién en enfer-
merfa con la participacion de grupos
interinstitucionales e interdisciplinarios.
Durante el encuentro se realizaron ac-
tividades académicas, donde se enfati-
z6 el valor que tiene la investigacion
en el campo de la enfermerfa v, la res-
ponsabilidad de los profesionales de la
misma, por participar en ella.

Se realizaron tres conferencias
magistrales:

La primera: “Calidad de la aten-
cidén en enfermerfa: Tendencias” a car
go de la Mtra. Juana Jiménez Sdnchez,
Coordinadora General de la Comisién
Permanente de Enfermerfa; donde se
menciond la trascendencia de evaluar
constantemente las intervenciones de

Presidium del 4° Encuentro de la Red de Unidades de Investigacion
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enfermerfa, asi como el significado de
la elaboracién adecuada de los planes
de cuidado como estrategias, para la
seguridad del paciente y la calidad del
cuidado.

La segunda:“La investigacion y la ca-
lidad de atencidn en enfermeria” pre-
sentada por la Mtra. Guadalupe Ibarra
Castafieda, Directora General de En-
fermerfa del Grupo Angeles Servicios
de Salud; la cual planted la importancia
de la Estandarizacion de los procesos
en enfermerfa y la Trazabilidad de los
mismos, para garantizar una atencion
segura.

Por ultimo, la conferencia magistral:
“Construyendo una agenda para la
investigacion en Enfermerfa” dictada
por la Mtra. Rosa A. Zdrate Graja-
les, Jefa de la Divisién de Estudios de
Posgrado e Investigacion de la ENEO,
quién habldé de la formacién del per-
sonal y estudiantes en el drea de la
investigacion, y la necesidad de desa-

rrollarla con conviccidn para situar a
la enfermerfa no sdlo en un dmbito
cientifico sino aun en el politico. Se-
fald, los elementos que deben ser
considerados para la construccién de
una agenda nacional de investigacion,
entre los que destaca incorporar las
concepciones del “cuidado” que de-
ben estar presentes en el proceso,
sin dejar a un lado la practica huma-
nistica y los valores que distinguen a
la enfermerfa. Menciond, que los ejes
que deben guiar a la investigacion
son: la promocidn a la salud, la pre-
vencion, los padecimientos crénicos,
la epidemiologfa nacional y regional
y centrarse en la evaluacion de las
intervenciones en enfermerfa, de-
biéndose adoptar estrategias colecti-



vas, y concentrar recursos y esfuerzos,
para que la investigacion tenga éxito.
Asi mismo, la necesidad de crear co-
misiones o consejos que evallden vy
fortalezcan la investigacion, registros,
agendas y coloquios nacionales, en los
cuales se genere el debate analitico
de la investigacidén en enfermerfa, su
contribucidn a la salud y a la construc-
cién de la disciplina.

Entre las actividades, se llevd a cabo
la presentacion del libro:"*Organizacién
de la Investigacion en la ENEO; grupos,
lineas y proyectos” Coordinado por la
Mtra. Reyna Matus Miranda, de la Uni-
dad de Investigacion en la ENEO. Par-
ticiparon como comentaristas: la Lic.
Juana Jiménez Sanchez, Directora de
Enfermeria de la Secretaria de Salud: la
Lic. Claudia Leija Herndndez, Directora
de Enfermerfa en el Instituto Nacional
de Cardiologfa;la Mtra.Rosa Ma.N3jera;
profesora e investigadora de la UAM
Xochimilco v la Lic. Silvia Balbuena Ro-
man, Subdirectora de Enfermeria del
Instituto Nacional de Pediatria.

De manera general, sus comen-
tarios giraron respecto a algunas de
las siguientes ideas; La enfermeria no
podrd posicionarse en la sociedad de
nuestro tiempo si no desarrolla, orga-
niza, implementa, evalda y difunde los
resultados de la investigacion. El valor
que tiene el ensefar a realizar inves-
tigacién a los estudiantes y profesio-
nistas en enfermerfa, ya que son ellas
quienes deben emplear la evidencia
cientffica en su préctica. En este docu-
mento se plasman lo que enfermerfa
ha construido a lo largo de varios afios
en materia de investigacidn.

También, se realizd un Panel Foro
titulado: “Registros Clinicos de enfer-
merfa; situacion actual y perspectivas”
con la participacion de la Lic. Claudia
Ramirez Tabales del Hospital General
de México, la Lic. Marisol Torres San-
tiago, alumna de la 6° generacién de la
maestria en enfermerfa en la UNAM
y la Dra. Mahuina Campos de la CO-
NAMED. El panel fue coordinado por
la Lic. Enf Teresa Pérez Lépez, de la

Grupo de la Red de Unidades de Investigacion en Enfermeria

Unidad de Investigacidn en Enfermerfa
del INER vy se resaltd la importancia
para la gestidn que tienen los registros
clinicos en enfermerfa asf como los as-
pectos legales de los mismos.

De igual forma, se presentd la vali-
dacién de un instrumento para auditar
los Registros Clinicos de enfermerfa
desde la perspectiva de continuidad
del cuidado y seguridad del paciente.
Una actividad de suma importancia
dentro del encuentro, fue la presen-
tacion de resultados que muestran el
avance del trabajo conjunto de diver-
sas investigaciones multicéntricas rea-
lizadas en los Institutos Nacionales de
Salud con la participacion y asesorfa
de la ENEO.

La primera titulada: “Nivel de cum-
plimento de la NOM 168 SSAT1.1998
que realizan los profesionales de Enfer-
merfa en dos Institutos Nacionales de
Salud”, presentados por la Mtra. Sandra
Herndndez Corral, coordinadora de
la Unidad de Investigacidn del Institu-
to Nacional de Rehabilitacién y el Lic.
Alberto Dominguez Aliphat, coordina-
dor de la Unidad de Investigacion en
Enfermerfa del Instituto Nacional de
Cancerologfa, que da muestra de las
oportunidades de mejora en materia
de registros clinicos en las Instituciones
de Salud.
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La segunda investigacidn fue: “Eva-
luacién de la capacitacién de enfer-
merfa en dos Institutos Nacionales de
Salud” presentada por la Lic. Sandra So-
nali Olvera, coordinadora de la Unidad
de Investigacion en Enfermerfa del Ins-
tituto Nacional de Cardiologfa y la Lic.
Enf. Teresa Pérez Lépez, coordinadora
de la Unidad de Investigacion en En-
fermeria del INER, en ella se describen
las caracteristicas de la capacitacién en
enfermerfa, asf como las expectativas
al respecto que tiene el personal de
estos institutos.

La tercera investigacion titulada:
“Satisfaccion laboral en enfermeras
en cuatro Institutos Nacionales de Sa-
lud” presentada por la Mtra. Margarita
Hernandez Zavala, coordinadora de la
Unidad de Investigacion en Enfermeria
del Instituto Nacional de Pediatria v la
Mtra. Guadalupe Nava Galdn, Coordi-
nadora de la Unidad de Investigacidn
en Enfermerfa del Instituto Nacional de
Neurologia y Neurocirugia; en sus resul-
tados preliminares describen el grado
de satisfaccion de las enfermeras y los
factores que la condicionan. Posterior
mente, este estudio analizara la relacion
entre la satisfaccidn laboral y la calidad
del cuidado de enfermerta.

Ademads, de las actividades anteriores
el primer dia del evento se llevé a cabo
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El objetivo principal fue establecer un foro de expresion, que fomente
e impulse a la investigacion en enfermeria con la participacion de gru-
pos interinstitucionales e interdisciplinarios. Durante el encuentro se
realizaron actividades académicas, donde se enfatizo el valor que tiene
la investigacion en el campo de la enfermeria y, la responsabilidad de
los profesionales de la misma, por participar en ella

un taller vespertino con duracién de 4
horas: “Aspectos Eticos y legales de la
Profesion y la Investigacion en Enferme-
rfa”, el cual fue impartido por profeso-
res de la ENEO: Reyna Matus, Alfredo
Bermudez y la Lic. Cristina Rodriguez,
su objetivo fue brindar los elementos
necesarios para que el profesional de
enfermerfa haga frente a los nuevos re-
tos éticos y legales dentro del dmbito
de la profesidn y la investigacion, al que
asistieron 33 participantes. Asi mismo,
el evento contd con una exposicion de
carteles de la Red de unidades de In-
vestigacion en Enfermeria.

En este marco, se realizé un re-
conocimiento al comité organizador
del 4° Encuentro que estuvo a cargo
del Lic. Alberto Dominguez Aliphat, la
Dra. Lasty Balseiro Almario, la Mtra.

Reyna Matus Miranda y los respon-
sables de las Unidades de Investi-
gacion: Lic. Teresa Pérez Lopez del
Instituto Nacional de Enfermedades
Respiratorias, Mtra. Sandra Herndn-
dez Corral del Instituto Nacional de
Rehabilitacién, la Mtra. Margarita Her
nandez Zavala del Instituto Nacional
de Pediatria, la Lic. Sandra Sonali OI-
vera Arreola y el Lic. Julio Cesar Ca-
dena Estrada del Instituto Nacional de

Cardiologfa “Ignacio Chévez”, la Lic.
Araceli Sanchez Ramos, la Mtra. Ma.

Guadalupe Nava Galdn del Instituto
Nacional de Neurologfa y Neurociru-

gfa “Manuel Velasco Suarez”, la Mtra.

Virginia Suarez Tejada del Instituto
Nacional de Perinatologfa “Isidro Es-
pinoza de los Reyes”, E.E.P Guadalupe
Herndndez Ramirez de CIMIGEN vy el

Lic. Miguel Angel Cdérdova Avila de
CONAMED.

lgualmente, se dio a conocer que
el Instituto Nacional de Enfermedades
Respiratorias serd la sede del 5° en-
cuentro de la Red de Unidades de
Investigacion. Posteriormente, asistie-
ron a la clausura del encuentro el Lic.
Severino Rubio Dominguez y el Dr.
Abelardo Meneses Garcfa, Director
Médico del Instituto Nacional de Can-
cerologfa. Finalmente, la Mtra. Rosa A.
Zarate entregd un merecido recono-
cimiento al Lic. Severino Rubio Do-
minguez, Director de la Escuela Na-
cional de Enfermerfa y Obstetricia, por
su contribucidn y apoyo al desarrollo
de la Investigacién y a la creacidon de
la Red de Unidades de Investigacidn
realizada durante su gestién.

Organizacion de la investigacion en la ENEO:
grupos, lineas y proyectos

Mtra. Rosa Ma. Ostiguin Meléndez

| nacimiento de un libro es una de las experiencias

mas satisfactorias para aquellos que se dedican a

la labor académica, ya que detras de toda obra in-
telectual esta el genuino deseo de trascender y compartir
un referente que sea testigo y base para nuevas perspecti-
vas, que permitan mejorar un campo o disciplina.
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Por tal motivo, en la escuela se llevo a cabo la presenta-
cién del libro: Organizacion de la investigacion en la ENEO:
grupos, lineas y proyectos, el dia 11 de noviembre del
2010, ha sido motivo de encuentro para la comunidad y
de reflexion para los interesados al respecto del andamiaje
operativo que la escuela lider en la enfermeria Nacional en



la UNAM, ha consolidado en este Ultimo cuatrienio y que
emerge, sin duda, de los intentos no menores de quienes
anos atrds gestaron las bases para sistematizar el trabajo
investigativo en esta dependencia.

El evento contd con la presencia de seis distinguidos
personajes vinculados a la investigacion dentro y fuera
de la UNAM, que hicieron del mismo, un rico escenario de
perspectivas al respecto de la obray su pertinencia para la
produccion intelectual de la enfermeria nacional.

El primer turno, el Lic. Severino Rubio Dominguez, di-
rector de la ENEO, menciono como la enfermeria Univer-
sitaria al dia de hoy, ha tenido una transformacién impor-
tante a partir de su desarrollo en la investigacion y en el
esfuerzo de todos los sectores implicados en esta activi-
dad, para que se refleje en un documento que por si solo
es orientador para el quehacer investigativo.

El Dr. Alipio Calles, hasta hace poco Coordinador de la
Unidad de Apoyo a la Investigacion en Facultades y Escue-
las de la UNAM, planteo de manera clara, como ha sido
testigo de la evolucion de la investigacién en enfermeria
en los Ultimos tiempos, especialmente, de la ENEO. Tam-
bién, enfatizd en la utilidad de la publicaciéon para aquellos
interesados en conocer lo que la enfermerfa universitaria al
dia de hoy, se ocupa e investiga.

Por otro lado, la Mtra. Juana Jiménez Sanchez, Directora
de enfermeria de la Secretaria de Salud del Gobierno Fede-
ral, destaco el valor del libro para la enfermeria nacional, ya
que ofrece estructura y tematicas sobre las cuales la disci-
plina brinda respuesta desde su competencia a problemas
nacionales de salud, y que permitird generar politicas para
el apoyo a la investigacion en la enfermeria, particular-
mente, de aquella que evidencie mejora en la calidad del
cuidado.
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En su oportunidad, la Mtra. Sil-
via Espinoza Ortega, presidenta de
la FEMAFEE, recuperd de la obra
su significado, como punto articu-
lador de la academia y la practica,
ademas, de su valor como referente
para otros cuerpos de investigacion
en enfermeria, dentro y fuera del
pals.

Las palabras de la Mtra. Maria
Cristina Muggenburg, invitaron en
principio a la remembranza de lo
que fue la semilla, y que hoy es la
Coordinacion de investigacion y
Posgrado en la ENEO: el Departa-
mento de Investigacién, espacio
donde se gestd la investigacion en
enfermeria en esta institucion y que
le permitié ser testigo, junto con el grupo de trabajo que
en ese momento le acompano, del andar de la enfermeria
hacia la exploracion de fendmenos del cuidado. Los co-
mentarios recuperaron el valor de las ideas expuestas tan-
to por el Director de la ENEQ, Lic. Severino Rubio; la Mtra.
Consuelo Castrillén como titular del taller que generd esta
organizacion y la Mtra. Rosa A. Zarate como Jefe de la Di-
vision de Estudios de Posgrado y promotora de acciones
como ésta.

Por ultimo, en representacion de la Mtra. Mercedes
Juan Lopez, Presidente de FUNSALUD, la Dra. Alba Moguel
Ancheita, sefald de manera clara aspectos sobre los cuales
la obra tiene valor: 1) el diagndstico estratégico sobre el
cual se identificaron las reas de oportunidad para la inves-
tigacion, 2) la forma en que una institucion formadora de
recursos en enfermeria se organiza para explorar respues-
tas y con ello ofrecer soluciones.

Sin embargo, la Dra. Moguel, se refirié a los espacios de
oportunidad para un segundo libro, tales como: el diagnds-
tico supraestructural, es decir, donde se situé a esta orga-
nizacion de la investigacion en el contexto del panorama
epidemioldgico actual y proyectado, la organizacion de los
servicios publicos y privados en salud, los modelos econo-
micos de atencién, que permitan vincular de manera mas
contundente a la enfermeria con el escenario nacional y a
trascender el dmbito académico.

Es importante, resaltar que los comentarios vertidos in-
vitan a la reflexion, pero la mejor opinion viene de la lectura
de la obra, de esa que cada uno haga en funcién del lugar
y tarea que ocupa en este campo de la enfermeria, sf, de la
enfermeria de este siglo XXI, de la cual hoy somos actores,
pero en donde mafana seremos el referente de esos que
estardn en el porvenir.

Presidium
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Presentacion del libro: Introduccion al Arte
de la Investigacion Cientifica

Dr. Guillermo Campos y Covarrubias

| dia |7 de Noviembre a las

[1:30 horas en el auditorio

Marina  Guzmdn Vanmeeter
de nuestra escuela, se presento el li-
bro titulado Introduccidn al Arte de la
Investigacién Cientifica escrito por el
Dr. Guillermo Campos y Covarrubias,
quien forma parte de nuestra comuni-
dad docente.

El libro aborda la investigacién
como uno de los problemas educati-
vos existentes en los alumnos; incor-
pordndola como una drea del cono-
cimiento fundamental para cualquier
disciplina cientifica, porque a partir de
ella, se fundamentan las tesis o argu-
mentos que le dan sentido a la ciencia
y al conocimiento.

El libro fue escrito como un mate-
rial de apoyo para los alumnos, no sélo
de la ENEO sino para los estudiantes
de cualquier carrera y nivel educativo;

estd escrito de
manera sencilla
y clara, incitan-
do a que nues-
tros  jovenes
incursionen en
el maravilloso
mundo de la
investigacién;
de allf su titulo:
arte, construin
hacer, pensar y
redisefiar todo
lo que el hombre

tiene como interrogante y quiere
comprobar o desaprobar.

El material fue presentado por el
director de la escuela el Licenciado
Severino Rubio Dominguez y comen-
tado por la Maestra Ifiga Pérez Cabre-
ray la Doctora Lasty Balseiro Almario
catedrdticas de la institucidn; de esta

Podium

forma la mesa estuvo moderada por
la Secretaria General la Maestra Marfa
Dolores Zarza Arizmendi.

Te invitamos a que incursiones en
su lectura, su contenido te serd de
gran provecho; esa fue la conclusién a
la que llegaron los comentaristas, pre-
sentadores v asistentes.

Acto protocolario de Convenio
CRAE-ENEO-UNAM

Margarita Loépez Diaz

| 10 de noviembre del afio en curso, se llevo a cabo
el acto protocolario de firma de convenio de co-
laboracién con el Centro Regional de Alta Espe-
cialidad CRAE) Pedidtrica de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
Actividad que se ha venido propiciando desde el plan
de desarrollo institucional de la ENEO, el cual plantea la
importancia de la vinculacién docencia-servicio, para el
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desarrollo y fortalecimiento de la enfermeria nacional, en
este caso, a través de los estudios de posgrado con los hos-
pitales Regionales de Alta Especialidad, como estrategia
para mejorar gradualmente la formacién de enfermeras y
la calidad de la atencioén a la salud.

Presidieron el acto, por la ENEO el director, Severino
Rubio Dominguez, las maestras Maria Dolores Zarza Ariz-
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Firma de Convenio CRAE-ENEO-UNAM

mendi, Secretaria General; Rosa A. Zarate Grajales, Jefe de
la Division de Estudios de Posgrado; Cristina Balan Gleaves,
Coordinadora del Programa Unico de Especializacion en
Enfermerfa y el maestro Federico Sacristan Ruiz, Secretario
Académico de la Division de Estudios de Posgrado. Por el
CRAE, el Director General Dr. José Luis Pefialoza y Senties;
Dr. Fernando Tapia Gardufo, Director de Planeacion, En-
sefianza e Investigacion; Dra. Gloria Arzate Izquierdo, Jefa
de Educacion, Ensefanza e Investigacion de Enfermeria y
LEO Rosby Vazquez Cruz, Coordinadora de la Especialidad
de Enfermeria Infantil en el Centro Regional de alta espe-
cialidad pediatrica.

La maestra Zarate, menciond que hace dos afnos se ini-
cio el programa en la sede de Enfermeria Infantil del CRAE,
a la fecha se han formado dos generaciones de especia-
listas en enfermeria, esperamos contribuir a que en bre-
ve, este centro se constituya en eje, para la formacion de
especialistas en todo el estado de Chiapas, con el fin de
contribuira mejorar la salud de los nifios.

Por su parte, el Lic. Severino Rubio, expresd, nos ha
preocupado impulsar las especialidades clinicas de en-
fermeria. Desde 1954, después de que se cursara prime-

El doctor José Luis Penaloza vy
Senties, senald, es un honor
haber venido a la ENEO, y con-
tar con la colaboraciéon de tan
prestigiada Escuela, para for-
mar enfermeras especialistas
en atencion de ninos
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ro la carrera a nivel técnico, con la
oferta de cursos postécnicos y, que
en la actualidad, ante la complejidad
del cuidado a la salud se requieren
enfermeras con mayores y mejores
atributos para el cuidado en el sec-
tor salud. Actualmente, dijo, que el
Secretario de Salud y el Director de
Calidad y Educacion en Salud, des-
tacaron, que la gran mayoria de las
enfermeras que se requeriran en los
proximos  anos serdn con perfiles
altos, que egresen del sistema edu-
cativo superior con las habilidades y
destrezas para integrarse plenamen-
te a los proyectos de salud.

Por lo anterior, el convenio que hoy se firma deber3
impulsar este programa de posgrado y hacerlo nuestro en
el Hospital, que ya es de ustedes, y que las generaciones
que van a egresar de sus instituciones en colaboracién con
la UNAM, serdn especialistas del mas alto nivel, que México
necesita, puntualizo.

Asi mismo, el doctor José Luis Pefaloza y Senties, se-
Aald, es un honor haber venido a la ENEO, y contar con la
colaboracién de tan prestigiada Escuela, para formar en-
fermeras especialistas en atencién de nifios, porque para
el hospital, pero sobre todo para el nifo, va a contribuir
en una mejor atencion y calidad. También, para nosotros
es una responsabilidad compartir con ustedes esta forma-
cion de enfermeras.

En su intervencion, la Dra Gloria Arzate, menciono, es
muy grato para nosotros que por ahora se esté graduando
la segunda generacion y esperamos, que de las 16 que se
incorporaron, siete en breve obtendran el grado de espe-
cialista, son las que se van a graduar. Tengan la plena sequ-
ridad, que vamos a exhortarlas a que cumplan. La atenciéon
que se les da a los pacientes en el hospital ha mejorado y
ya se empieza a identificar la diferencia del cuidado, por
lo tanto, debemos continuar impulsando la formacion de
estos especialistas.

Ambos funcionarios procedieron a la firma del proto-
colo de convenio CRAE-ENEO, con esto se establece un
compromiso de vinculacién académica, para beneficio de
la salud de los mexicanos

Por Ultimo, la mtra. Zarate, reconocio, que este proyec-
to ha sido un éxito gracias al apoyo del Lic. Severino Rubio,
y de la Mtra. Dolores Zarza Arizmendi, asi como del trabajo
académico de la Mtra. Cristina Balan y el Mtro. Federico
Sacristan, de la Division de estudios de posgrado, quienes
han desarrollado actividades de apoyo a este proyecto,
que permite la formacidon de especialistas en enfermeria,
que redundara en beneficio de la misma.
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Experiencia en la escuela de extension
de CHICAGO-UNAM

Lic. Beatriz Bernal Lopez*

a Coordinacién de

Extension  Académi-

ca se vinculé con la
Coordinacién del Programa
de Maestria en Enfermerfa
y la Divisién de Estudios de
Posgrado de la ENEQO, para
que alumnas del posgrado
participaran en el Programa
de inglés como segunda lengua
para enfermeras en la Escuela
de Extension de Chicago de
la UNAM (ESECH).

Después de haberse rea-
lizado los trdmites corres-
pondientes, un grupo de 12
de universitarios, conforma-
do por seis alumnas del Programa
de Maestria en Enfermeria, cuatro de
pregrado y dos profesoras, viajamos la
dltima semana de junio del afio en cur
so a la ciudad de Chicago lllinois, para
iniciar un proceso de aprendizaje pro-

fesional y personal de cuatro semanas;

la ESECH estd ubicada en la planta baja
y segundo piso de un edificio ubicado
en el ndmero 350 W. Erie St de esta
Ciudad.

Durante el tiempo programado el
grupo convivié con personas de otros

Grupo de la ENEO en la extension de Chicago-UNAM

paises, lo cual fue muy grato, pues per-
mitid conocer y compartir con otras
culturas y costumbres. Especificamen-
te, quiénes formamos parte del grupo
de la ENEO fuimos distribuidos en tres
niveles, acorde al dominio del idioma

inglés; basico, intermedio y avanzado,

trabajando de lunes a jueves con ho-
rario de 830 a 15:00 hrs en diversas
actividades de aprendizaje v, los dfas
viernes se realizaban visitas a centros
hospitalarios y de atencién a proble-
mas de farmacodependencia.

El grupo tuvo como tarea permanente, no ha-
blar espafol dentro de la escuela (e incluso
fuera de ella), por lo que considero que fue

una experiencia unica,

ya que se aprovecha-

ron todos los espacios para practicary com-

prender el idioma

Acontecer Académico
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El grupo de nivel intermedio recibid
clases por parte de dos profesoras: la
primera fue Cindy Shelto, originaria de
USA, quien ensefid los aspectos basicos
en la comunicacién con los pacientes
durante la realizacién de ciertos proce-
dimientos como: la toma de muestras
de laboratorio, administracién de medi-
camentos por diferentes vias, etcétera.
Esta etapa del curso se evalud a través
de un examen oral donde los estudian-
tes expusieron en inglés una historia de
alguien allegado a su vida; donde utili-
zaron el tiempo verbal pasado v el pre-
sente simple, para lo cual cada alumno
conté con |5 minutos.

La segunda profesora fue, Ada Do-
ris Gonzdlez enfermera originaria de
Puerto Rico, quién nos ensefié termi-
nologla médica, aparatos y sistemas vy
procesos patoldgicos. La evaluacién fi-
nal del curso consistid, por una parte,
en realizar una presentacion en power
point en inglés y exponerla a fin de
evaluar las cuatro habilidades: writing
(escribir), speaking (hablar), listening



Durante el recorrido por Hospital Monte Sinai se mostré el uso de una
computadora, que permite contactar a diferentes traductores de acuer-
do al idioma de la persona que solicita atencién y, asi atenderla de ma-
nera acertada, independientemente de su nacionalidad e idioma

(escuchar) y la comprension del idio-
ma (understanding).

El grupo tuvo como tarea perma-
nente, no hablar espafiol dentro de la
escuela (e incluso fuera de ella), por lo
que considero que fue una experiencia
uUnica, ya que se aprovecharon todos
los espacios para practicary compren-
der el idioma.

Respecto a las visitas a Unidades
hospitalarias o de atencidn, tenfan el
propdsito de acercar a los estudiantes
a enfermeras de Chicago, para inter-
cambiar experiencias hospitalarias. Se
visitaron cuatro instituciones; la prime-
ra fue el hospital Mercy, donde el gru-
po recibié informacion sobre heridas
y cuidados a personas con Diabetes
Mellitus, se hizo un recorrido por los
servicios de la unidad cardiovasculan
rehabilitacién cardiaca, pediatria, cune-
ros, urgencias y terapia intensiva.

En segundo lugar se asistio al Alivio
Medical Center y de manera comple-
mentaria a la High School Little Village;

el Alivio Medical Center brinda aten-
cién de primer nivel exclusivamente
a personas latinoamericanas y cuenta
con consultorios, unidad de ultrasoni-
do, farmacia y servicio odontoldgico.
En caso de que las personas requieran
otro tipo de atencién se canalizan a
otros centros. Un aspecto importante
que esta institucidn maneja es mante-
ner la cultura latina, procura atender
a las personas de acuerdo a sus cos-
tumbres y cultura. Esta institucion es
muy particular pues cuenta con una
secundaria donde acuden hijos de la-
tinos, donde enfermeria proporciona
educacién primaria para la salud. Asf
como educacién reproductiva, ya que
el indice de embarazo se incrementa
en los adolescentes.

La tercera visita fue al Pilsen Well-
ness Center, espacio dedicado a la
rehabilitacién de personas con farma-
codependencia, es atendida por una
enfermera quien cuida de las personas
que deciden ya no consumir drogas,

Académicos y alumnos de la ENEO

por lo que acuden todos los dias a
recibir una dosis de metadona, como
apoyo para disminuir los efectos de la
abstinencia, ademds del medicamento
se brinda apoyo de voluntarios que
estdn rehabilitados y que ofrecen sus
servicios en este centro.

Por ultimo se visitd el Hospital Mon-
te Sinal, durante el recorrido se mostrd
el uso de una computadora, que per-
mite contactar a diferentes traductores
de acuerdo al idioma de la persona que
solicita atencidn vy, asi atenderla de ma-
nera acertada, independientemente de
su nacionalidad e idioma.

Como conclusidon de esta vivencia,
puedo decir; que estar en otro pais fue
una experiencia positiva para el desarro-
llo personal y profesional, ya que per-
mite reconocer y desarrollar las poten-
ciales de los universitarios ante nuevas
situaciones. También, que el incremento
del conocimiento vy las habilidades del
idioma inglés, representd un reto im-
portante donde los estudiantes partici-
pantes aprendimos a hablar, a escribir; a
leer y a comprender el idioma. Induda-
blemente, lo anterior abre nuevas posi-
bilidades que favorecen el desempefio
como profesional de la Enfermerta.

Por Ultimo, Agradezco a las auto-
ridades del Programa de Maestria en
Enfermeria de la UNAM, a la Divisidon
de Estudios de Posgrado y a la Coor
dinacién de Extensidn Académica de
la ENEO, por las gestiones para que
este proyecto se concretara e invito a
vivir la experiencia de ser representan-
te de la enfermerfa universitaria en el
extranjero.

*Alumna de la 8* generacién del PME.
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Salud

Cdpsulas para la vida

Tabaquismo, crecimiento, desarrollo
y sexualidad

0s anuncios de cigarrillos dirigidos a

los adolescentes estimulan a la po-

blacién juvenil a empezar esta adi-
cion de manera precoz y antes de que sean
lo suficientemente mayores para apreciar
los riesgos que corre su salud y la de las
demas personas que los rodean. Ademas, el
problema se agrava en la actualidad porque
hay anuncios especificamente dirigidos a las
mujeres jovenes y a los adolescentes. En este
tipo de mensaje se maneja la imagen de adoles-
centes exitosos, con dinero, guapos y extrovertidos,
correlacionando el uso del tabaco con las cosas bellas de
la vida.

Sin embargo, esta imagen que manejan los medios
esta muy alejada de la verdad. Lo que en realidad le suce-
de a los adolescentes fumadores es una baja en su calidad
de viday en su salud.

Se ha calculado que por cada cigarrillo que fuma una
persona, su vida se reduce cinco minutos. Ademas, cuan-
do alguien fuma de inmediato se reduce su capacidad
para saborear los alimentos y su aliento adquiere mal olor;
los dientes se van tornando amarillentos al igual que las
ufias de los dedos en donde se sostienen los cigarrillos, lo
cual provoca una mala apariencia; desde otra perspectiva
afecta el crecimiento en la adolescencia.

Afo 8

El tabaquismo también afecta la sexualidad de las per-
sonas, ya que interviene en el placer sexual y en el orgasmo,
porque la oxigenaciéon que requiere el cuerpo disminuye.
Los varones presentan problemas eréctiles y las mujeres
ven reducida su capacidad fértil.

iTENGO GRIPE!
La gripe es una infeccion respiratoria causada por los virus
influenza tipo Ay tipo B, muy comun en otofio e invierno.
Es altamente contagiosa; el virus entra en el cuerpo a través
de las membranas mucosas de la boca, nariz u ojos. Cuan-
do una persona tose o estornuda el virus es diseminado
por el aire y puede ser inhalado por cualquier
persona gue se encuentre cerca. Puede conti-
nuar siendo contagiosa durante tres a cuatro
dias después de que los sintomas aparecen.

Por lo general, la gripe ataca de uno a tres
dias después de la exposicion al virus. Los sin-
tomas comunes incluyen fiebre y escalofrios,
dolor muscular y en las articulaciones, tos, dolor
de cabeza, dolor de ojos, cansancio y debilidad.
Algunas personas también experimentan con-
gestion nasal y dolor de garganta.

El descanso es importante para ayudar a
mejorarse, se debe de tomar muchos liquidos.

Los liquidos calientes pueden aliviar la sen-
sacién de congestion. Un calmante puede ser
tomado para los dolores vy la fiebre, pero si se
siente seriamente enfermo debe acudir inme-
diatamente a su médico.
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Para prevenir el contagio de la gripe se puede
aplicar una vacuna, sin embargo, no siempre es
efectiva, ya que para los virus para los cuales pro-
tege pueden no ser los mismos que estén en el
area de la persona vacunada.

Los liquidos calientes pueden ali-
viar la sensacion de congestion.
Un calmante puede ser tomado
para los dolores vy la fiebre, pero
si se siente seriamente enfermo
debe acudir inmediatamente a
su médico.

Si requieres de mayor informacion, orientacion, tienes
dudas o comentarios, comunicate al Servicio de Orienta-
Cién en Salud (SOS) al nimero 56 22 01 27 6 31, también
puedes escribir al correo sos@correo.unam.mx o acudir
a la Direccién General de Servicios Médicos de la UNAM
donde con gusto te atenderemos personalmente.

Reconocimiento al Mtro. Severino
Rubio Dominguez

Rocio Valdez Labastida*

| dia 26 de noviembre, la Co-
mision Coordinadora de Ins-
titutos Nacionales de Salud
y Hospitales de Alta Especialidad, las
directoras de enfermeria de las institu-

Lic. Severino Rubio Dominguez

ciones que la conforman hacen un me-
recido reconocimiento al Licenciado
Severino Rubio Dominguez, director
de nuestra escuela. Los motivos por
los cuales recibe este reconocimiento
quedan de manifiesto en el mensaje
que la Mtra. Rocio Valdez, directora de
Enfermeria del Instituto Nacional
de Neurologia y Neurocirugia
“Dr. Manuel Velasco Suarez”.

Buenos Dias, honorables
autoridades, Dr. Bidart, Dr.
Cosme Sudrez, Maestro
Rubio, autoridades que
hoy nos acompafian de
la ENEO. Sean todos us-

tedes bienvenidos.
El Grupo Directivo de
Enfermerfa que conforma
la Comisidon Coordinado-
ra de Institutos Nacionales
de Salud y Hospitales de Alta
Especialidad, la Comision Per-
manente de Enfermerfa y la Es-
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cuela Superior de Enfermerfa, tienen
el honor de extender un reconoci-
miento a una de las figuras mas distin-
guidas de la Enfermerfa Nacional.

Maestro Rubio, hace ya cuatro afios
este grupo inicio su trabajo, en él ha-
bfa personas que no conociamos pero
no existia una sola que no lo conocie-
ra a usted, que grato ha sido compar
tir con usted grandes temas por largo
tiempo dirigidos siempre al fomento
del desarrollo de eso que amamos to-
dos LA ENFERMERIA”,

Darle valor a lo que personas
como usted realizan es reconocer
sus capacidades, sus potenciales, su
humildad y humanismo, pero sobre
todo, su entrega y compromiso, este
compromiso  entendido como una
obligacidn contraida se ha tornado en
usted voluntario, personal y profundo.

Sabemos todos de su trayectoria,
sabemos y reconocemos en usted su
amor por la enfermerfa, hoy estoy
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A unos cuantos dias del final de su gestién
como Director de la ENEO deseamos de todo
corazon que la vida lo colme de salud, para
sequir alimentando esa alegria y fortaleza
que lo caracteriza y que esta nueva etapa de
su vida esté llena de éxito y amor

convencida que su verdadera vocacion
es el “liderazgo”, México necesita de
personas como usted, sensibles, me-
tddicas, firmes, con conviccidn y cono-
cimiento, no sdlo de lo que es nuestra
disciplina sino de lo que fue y lo que
esperamos que sea.

Hoy quisimos, Maestro Severino,
dirigirnos al amigo, compafiero caris-
madtico vy excelente ser humano, que
ha estado siempre acompafidndonos
fortaleciendo los vinculos interinstitu-

cionales que han consolidado el bino-
mio de formacién académica-practica
asistencial.

Su convencida conviccién de que
la ensefianza y la investigacion son, sin
duda, la base para el mejoramiento de
la préctica diaria, son muestra de su
perfil vanguardista. Las aportaciones
que desde su Direccidn de la ENEO ha
hecho a lo INSHAE son invaluables.

Maestro Severino, el grupo de Di-
rectivos de Enfermeria le manifiesta el

honor de conocerlo y haber formado
parte de su grupo de trabajo, medio
por el cual, ademas, pudimos lograr la
virtud de su bondad, alegria y amistad.
Sin equipo no hay avance, pero con un
buen equipo como el de usted, hay
“éxito”.

La Enfermeria Mexicana le agra-
dece su entrega y compromiso, con-
vencidos de que desde donde este lo
seguird haciendo.

Maestro Severino, a unos cuantos
dias del final de su gestién como Di-
rector de la ENEO deseamos de todo
corazdn que la vida lo colme de salud,
para seguir alimentando esa alegria y
fortaleza que lo caracteriza y que esta
nueva etapa de su vida este llena de
éxito y amor, para que “por su raza siga
hablando su espiritu”.

Gracias.

*Grupo Ejecutivo de Enfermeria de la
Comision  Coordinadora de Institutos
Nacionales de Salud y Hospitales de Alta
Especialidad.

Macrosimulacro 2010

Mtra. Rosa Elena Andrade Lerma*

las once de la mafana del 20 de
septiembre del afio en curso, sond
la alarma en nuestra Comunidad
Universitaria, e inicio el "Macrosimulacro
2010 se manejo la hipdtesis de un terremo-
tosimilaral ocurrido en aquel 19 de septiem-
bre de 1985, esto es, de 8.1 grados en escala
de Richter. No hubo incidentes, el tiempo
que tardé en salir tanto el personal como los
alumnos fue de tres minutos 30 segundos,
fueron aproximadamente 1,110 personas
desalojadas, a quienes agradecemos su co-
laboracion y apoyo, ya que salieron con cal-
may con muy buena participacion.
Ese mismo dia también se celebré el dia
Nacional de Proteccién Civil, por lo que esta
Escuela se sumo al esfuerzo para la difusion
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y continuacion de la cultura de prevencion de riesgos
y simulacros de evacuacion.

Hagamos conciencia de que este ejercicio nos
ayuda a tomar medidas, seguir corrigiendo y perfec-
cionando el sistema de reaccién; esta actividad contd
con el apoyo vy la participacion de 24 participantes
quienes pertenecen a las diferentes brigadas de la
Escuela, integrada por académicos y administrativos
integrantes de la Comision Local de Seguridad de la
Escuela. Gracias a todos por su participacion.

Comision local de seguridad de la ENEO
*Jefa de Unidad Juridica ENEO

Participacién en el simulacro

Un espacio para el arte

Mario Uriel Morales Vazquez*

| viernes 29 de octubre se

inaugurd la exposicidn pic-

térica del maestro Fernan-
do Reyes Varela, instalada en el lo-
bby de la biblioteca Graciela Arroyo
de Cordero en la EN.EO, durante
el mes de noviembre. Reyes Varela
cuenta con mds de 30 exposiciones
en distintas galerfas y recintos cultu-
rales, asi como escuelas y facultades
de la UN.AM.

La ceremonia fue presidida por
el Lic. Severino Rubio Dominguez,
director de la EN.E.O, ademds de
las maestras Marfa Dolores Zarza
Arizmendi, Secretaria General vy
Marfa del Pilar Sosa Rosas, Jefa de la
Division de Estudios Profesionales.

Ceremonia de inauguracién

El evento estuvo coordinado por

la maestra Patricia Gonzdlez Ramirez,
Coordinadora de Servicios de Apoyo
al Estudiante.

Como alumno de nuestra Escuela
recibf la invitacidn a leer la resefia de
la obra del pintor escrita por el maes-
tro de dibujo Antonio Morales Aldana,
quien imparte su cdtedra en la EN.AP
La narracién nos acercd a la obra del
pintor,y nos permitié reflexionar sobre
la similitud metodoldgica y disciplinar

que existe entre el Arte y la Ciencia.
También, destacd la enorme impor-
tancia que tiene el arte en la apertura
de nuevos espacios para el desarrollo
del espiritu y la conciencia humanos.

Primer acercamiento a la obra

Los asistentes al evento disfrutamos
de una sorpresa: pudimos escuchar e
interactuar con el accesible autor, que
expresd varias opiniones con respecto
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a la pintura como arte y concretamen-
te sobre su obra. El creador habld de
la forma en que se aproxima al lienzo
en blanco y de cdmo va descubrien-
do el color que existe dentro de aquél.
También, comentd la forma en que
pintar sirve al artista para realizar una
profunda introspeccion, un verdadero
viaje por la historia y la realidad huma-
na. Dijo, aunque en principio parezcan
conceptos dificiles de reunir; se trata de
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Los titulos de las obras con gran
propiedad plasman una compleja
alegoria en los colores que obser-
vamos, y al mismo tiempo sugieren
una lectura aproximada del sentir a

del autor

un acto casi primitivo de creacién, de
explosién realista y metafdrica. Sefiald,
que los titulos de las obras con gran
propiedad plasman una compleja ale-
gorfa en los colores que observamos,
y al mismo tiempo sugieren una lectura
aproximada del sentir del autor.
Después, nos compartid cdmo él
mismo concibe a la pintura como un
ejercicio incansable y sistemdtico de
busqueda, cuyo objetivo vital es la abs-
tracciéon y determinacién de la propia
identidad. Expresd, que la disciplina y
el trabajo constante son tantos o aun
mds importantes que el talento. Asf
mismo, describid el drea de trabajo de
un pintor purista tal y como él la conci-
be: aislada, adecuada y necesariamente
intima. Sus creaciones evaden la repre-
sentacién, se podria decir que incluso
esquivan la realidad; pero al mismo
tiempo son vias de comunicacion con

Mtro. Fernando Reyes Varela
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Combinacion de formas y colores

la mds intima sensibilidad del artista,
que finalmente constituye un ser real
con el que podriamos encontrar mas
de un punto de concordancia.

A manera de conclusion

Las representaciones pictéricas con-
llevan el reto de superar el efecto es-
tetizante de la deliciosa combinacion
de formas y colores, para entonces
adentrarse en la construccién de sim-
bolismos y posibles interpretaciones,
que crean atmdsferas sensibles cuyo
significado solamente conoce el pro-
pio espectador.

Como el autor escribié durante
su exposicion gréfica en la galerfa del
Museo de la Luz en junio de este afio:
“Evocacién de fuerzas superiores e
inminentes que se liberan para guiar-
nos en una lucha interminable hacia el
estado ideal del ser humano.

A través del conocimiento del arte, la
ciencia, la belleza y la luz”.

Agradecimiento

Una sincera felicitacién y testimonio de
gratitud, por acercar el arte a los enfer
meros y enfermeras en formacion de
nuestra Escuela, quienes nunca debemos
olvidar que en las expresiones artisticas
y culturales encontraremos un remanso
de paz e inspiracién, que nos ayudard a
hacer frente al dolor y la enfermedad
humanos. Me parece que el arte consti-
tuye la imperdible oportunidad de crear
en nosotros mismos la fuente de paz vy
crecimiento  espiritual que podremos
compartir con nuestros pacientes, mien-
tras transita el penoso sendero de la en-
fermedad hacia la salud, o inclusive hacia
una muerte digna.

*Estudiante de 7° semestre de la LE.O.

DEFENSORIA DE LOS
D ERUEUCOCH O S
UNIVERSITARIOS

;s

Académicos
b

Estudiantes:

La Defensoria
hace valer sus derechos

Emergencias al 35 -28 - 74 - 81

Lunes a Viernes
9:00 - 14:00 y 17:00 - 19:00 hrs.
Edificio “D”, nivel rampa frente a Universum
Circuito Exterior, Ciudad Universitaria

Estacionamiento 4
eléfonos:5622-62-20 al 22 Fax:5606-50-70
ddu@servidor.unam.mx
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XXXII Feria Internacional del Libro

del Palacio de Mineria
23 de febrero al 6 de marzo de 2011
Tacuba ntim. 5, Centro Histérico, Ciudad de México
Estado invitado: Estado de México
Jornadas Juveniles 28 de febrero, 1y 2 de marzo
Universidad Nacional Autonoma de México / Facultad de Ingenieria
http://feria.mineria.unam.mx

f !ﬂ ﬁ
m B a GOBIERNO DEL Fundacién
ey Televisa

ESTADO DE MEXICO

Detalle de “La lectura®, de Francisco Toledo.

Cortesia de la Galeria Arvil,
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CONGRESO INTERNACIONAL CONMEMORATIVO DEL
CENTENARIO DE LA ENFERMERIA UNIVERSITARIA

“COMPROMISO POR LA CALIDAD Y
SEGURIDAD DEL PACIENTE"

15° ANIVERSARIO DE LA COMISION
NACIONAL DE ARBITRAJE MEDICO

4

)
Tema Central:

ON, INVESTI

EJES PARA
f SEGURIDAD DEL

Lunes 17 y Martes 18
de enero de 2011

Unidad de Congresos
Centro Médico Nacional Siglo XXI

Dirigido a:
-Estudiantes y Profesionales de Enfermeria
-Profesionales de la Salud

Se aceptan trabajos libres sobre
la tematica para presentacion en cartel

Evento sin costo

Informes e Inscripciones:
http://www.eneo.unam.mx/congresozo11
http://www.conamed.gob.mx
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