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esde 1973 la ONU estableci6 el 5 de junio para
conmemorar el Dia Mundial del Medio Ambien-
te con el objetivo de fomentar la sensibilizacién
mundial sobre este tema y promover la atencién
y accién politica al respecto. En esta época en
donde el tema ambiental se ha convertido en un
producto para abanderar campaias publicitarias y
encaminar intenciones politicas, la ENEO en su
afdn por promover una actitud participativa hacia
temas ambientales organizd, por iniciativa de los
profesores de la Academia de Ecologia y Salud, la
Semana de Ecologia 2012.

Acontecer Académico deja constancia en este
nimero de las actividades que se llevaron a cabo
esa semana con el objetivo de concientizar a la
comunidad de la Escuela sobre la importancia de
este tema, considerando que las interacciones en-
tre el medio ambiente y la salud humana son muy
dificiles de evaluar, lo que hace especialmente ttil
el uso del principio de prevencién, en donde la
Enfermeria tiene un importante dmbito de estudio.

Referente a las actividades académicas propias
de nuestra Escuela, se hace mencion del Encuen-
tro sobre Historia del Cuidado y la Enfermeria
como predmbulo al Cuarto Simposio Internacio-
nal de Historia de la Enfermeria.

En la seccién Docencia se incluyeron en este
nimero articulos que permiten enriquecer el ba-
gaje informativo de nuestra comunidad. Nuestros
alumnos hacen presencia en esta ocasién con una
resefia cinematografica elaborada por estudiantes
de intercambio académico de la Universidad de
Antioquia, Colombia. La seccién Vida, Salud y
Planeta incluye un articulo sobre los beneficios
de la semilla de Chia en nuestra alimentacién, y
en Investigacién presentamos la primera de dos

Editorial

. partes de un documento que revisa las lineas de
: investigacion de la ENEO.

¢ Finalmente, queremos mencionar que con este
¢ nimero de Acontecer Académico continuamos
¢ nuestro proceso de renovacién con el que inten-
: tamos establecer una imagen acorde a las nece-
: sidades de comunicacién interna y externa de
¢ nuestra Escuela, lo cual esperamos sea del agrado
. de nuestros lectores con quienes buscaremos esta-
: blecer mecanismos de retroalimentacién en aras
¢ de mejorar este medio de informacién para toda la
: comunidad ENEO. INN
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La comunidad de la ENEO participd con entusiasmo en la Se-
mana de Ecologia 2012.



1 estudio histdrico de la enferme-
Erl’a como drea de docencia e in-
vestigacién cobra interés, sobre
todo, para encaminar nuestros esfuerzos
como disciplina en los préximos afios. As{
destacé la Mtra. Ma. Dolores Zarza Ariz-
mendi, directora de la ENEO, la importan-
cia del Primer Encuentro Internacional y
Segundo Nacional de Historia del Cuida-
do y la Enfermeria, el cual inaugurd el 26
de abril en el auditorio Marina Guzman
Vanmeeter.

En este evento estuvieron presentes
ademas de la titular de la ENEO, el Dr.
Dante Jaime Moran Zenteno, director de
la DGAPA, el Dr. Carlos Viesca Trevifio,
Jefe del Departamento de Historia y Filo-
sofia de la Facultad de Medicina, la Se-
cretaria General de la ENEO, Mtra. Ma.
Del Pilar Sosa Rosas y el Mtro. Alfredo
Bermudez Gonzélez, responsable del gru-
po de Historia y Filosofia del Cuidado.

En su intervencion la Mtra. Zarza Ariz-
mendi enfatiz6 la importancia de este
evento al sefialar que es el primer en-

Martin Valdez Rodriguez

(De izquierda a derecha) el Mtro. Alfredo Bermidez Gonzalez, el Dr. Dante

cuentro internacional, el cual “nos per-  Jaime Moran Zentenoy la Mtra. Maria Dolores Zarza Arizmendi durante el Encuentro.

mite construir un campo de conocimiento

dentro de nuestra escuela, que implica la

reflexion y el andlisis para proyectar a la enfermeria a
nivel nacional, pero sobre todo a nivel internacional...
esto marca nuestros origenes, ya que nos guia hacia
donde queremos ir”

Durante el Encuentro, que sienta un precedente ha-
cia el Cuarto Simposio Internacional de Historia de
la Enfermeria, el Dr. Mordn Zenteno manifesto su be-
nepldcito por asistir a este evento y dar cuenta de los
resultados que tienen los programas de apoyo acadé-
mico. También, destac6 que el estudiante universitario
en enfermeria requiere ademds de los conocimientos y
técnicas para desarrollar su trabajo una cultura, lo que
la diferencia de carreras a otro nivel. “Es importan-
te, tener una perspectiva histérica porque nos ensefa
como se fueron rompiendo los paradigmas antiguos y
fue progresando la disciplina”, asegur6 el Dr. Moran.

Por su parte, el Dr. Viesca Trevifio manifesté que
las ciencias médicas se han centrado en la enfermedad
dejando de lado al paciente, y aseguré que por ende
pensar en historia del cuidado es rescatar la dimensién
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humana de atencién en la salud. Igualmente, pidié de-
sarrollar una reflexion histérica y filoséfica sobre el
significado del cuidado y la enfermedad, crear proyec-
tos enfocados en mejorar la calidad de vida. “Para estas
acciones la historia de la filosofia es fundamental para
determinar el sentido que le daremos a nuestro cono-
cimiento”.

Cabe sefialar que este evento conté con la partici-
pacion de expertos en la temdtica: diez conferencistas
nacionales y diez internacionales de Espaiia, Portugal,
Argentina, Colombia y Brasil, quienes a través de vi-
deograbaciones generaron interés entre los asistentes
provenientes de Perd, Brasil y de algunos estados de
nuestro pais como Oaxaca, Veracruz, Puebla, Tlaxcala,
Edo. de Méxicoy el D.F.

Las conferencias nacionales e internacionales esbo-
zaron desde diferentes puntos de vista la necesidad de
replantear la enseflanza de la Historia del Cuidado y de
la Enfermeria recuperando su relevancia para la cons-
truccion de la identidad profesional.
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en la ENEO

Mtro. Juan Rafael Le6n Rojas

ue un gran éxito el
segundo concurso de
Anatomia y Fisiologia

humana que se llevé a cabo del
11 al 13 de abril, en las instala-
ciones de la ENEO, cuyo tema
desarrollado fue “Sistema Ner-
vioso, Tejido nervioso, Sistema
nervioso periférico, Sistema
nervioso central, Sistema Iim-
bico, Sistema vegetativo”.

Los alumnos participantes
de este concurso fueron de la
ENEO en su totalidad, se ins-
cribieron 195, de los cuales
participaron 88 y pasaron a la
final 14. En una competencia
ardua y de excelente prepara-
cion. La coordinacién corrio a
cargo del Dr. Juan Rafael Ledn
Rojas; profesor de asignatura
de Anatomia y Fisiologia de
dicha entidad educativa.

El apoyo do-
cente participan-
te estuvo a cargo
del Dr. Alberto
Aranda Frausto,
Roberto Moreno
Mayer y del Dr.

Héctor Adrian Poblano; cuya
colaboracién fue de gran im-
portancia para el éxito de este
gran concurso.

La comunidad estudiantil
porté orgullosamente la playe-
ra conmemorativa. La Maestra
Maria Dolores Zarza Arizmen-
di, Directora de la Escuela, in-
auguré formalmente el evento.
Asi mismo, estuvieron presen-
tes la maestra Maria del Pilar
Sosa Rosas, Secretaria Genqral
y la Maestra Maria de los An-
geles Torres Lagunas, Jefa de
la Division de Estudios Profe-
sionales.

El nivel competitivo dificultd
la descalificacion lenta de los
alumnos, para llegar a la semi-
final, donde arribaron: Leonar-
do Cruz Itzel, Marcal Sanchez
Mauricio, Muiioz Rivero Leslie

Estefania, Pin-
tor Garcia Maria

Rebeca, Rayoén
Rayén  Sharon

alumnos
participaron

en el concurso,

14

Jaqueline, Sén-
chez Hernandez
Guadalupe Irene,
Valle  Victoria,
Velazquez Here-
dia Luis Enrique,
Villeda Hernan-
dez Néstor y Her-

] de ellos ) nandez de la Cruz
disputaron la final  Bianca.

Los ganadores de los tres primeros lugares del certamen fueron reconocidos por
docentes y alumnos.

Los alumnos

premiados fueron :

Primer lugar: Mufioz Rivero
Leslie Estefania

Segundo lugar: Veldzquez
Heredia Luis Enrique

Tercer lugar: Pintor Garcia
Maria Rebeca

La clausura del evento se
desarrollé con emotividad y
estuvo dirigida por la directora
Maria. Dolores Zarza Arizmen-
di y la maestra Marfa Pilar Sosa
Rosas, quienes mencionaron la
satisfaccion alcanzada por la
organizacion de este segundo
concurso desarrollado en la ins-
titucion, en el cual participaron
docentes, directivos, alumnos e
invitados.

Felicidades a los ganadores. INI
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Biél. Victor Valverde Molina
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na semana llena de colorido y
l I movimiento, fue el sello que se
imprimi6 a la “Semana de Eco-
logia 2012 del 5 al 9 de marzo del afio en
curso. La comunidad se volcé de manera
armoniosa participando en el concurso de
carteles con temas ambientales, exposicion
y propuesta para el reutilizado y reciclado
de materiales, conferencias y taller con un
enfoque pro ambiental, no podia faltar la
parte lidica, asi como la invitacién al culti-
vo organico de plantas con diversos usos en
envases reutilizados bellamente decorados.
Una exposicién de anatomia sobre sistema
dseo con materiales reutilizados, fue el bro-
che de oro con el que cerr¢ el evento.

Los alumnos, motor de nuestra institu-
cién, nuevamente, dieron rienda suelta a
su capacidad creativa en la elaboracién de
carteles de calidad con temas actuales en el
cuidado del ambiente. Participaron mas de
50 carteles, de los cuales fueron seleccio-
nados tres. Tarea nada facil para el jurado,
ya que algunos manejaron magistralmente
las imdgenes, los mensajes alusivos a con-
ductas nocivas para nosotros mismos y el
medio ambiente; algunos tocaron temas tan
relevantes como la disponibilidad de agua
dulce en el planeta y su adecuado manejo.

Las conductas pro ambientales, fueron tam-
bién plasmadas en los carteles.

En este sentido la conferencia “Conducta
Pro ambiental y la Ciudad de México”, im-
partida por el Dr. José Marcos Bustos y el
taller “Actitudes pro ambientales: construc-
cién de un horno solar” impartido por la
Dra. Magda Patricia Sdnchez, son medidas
que contrarrestan el efecto de las situacio-
nes anti ambientales e incentivan la Conve-
niencia, que se refiere a las facilidades que
el entorno provee para llevar a cabo una
conducta sustentable.

Sin embargo, no necesariamente la exis-
tencia de facilidades para el reciclaje; por
citar un ejemplo, reduce la intencién de
reusarlos. Pareciera que, al fomentar el re-
ciclaje se incrementan las condiciones, o
bien, la justificacion, para consumir, como
si los mayores recicladores tuviesen que
ser los grandes consumidores. En tanto, el
redso de objetos y materiales disminuye el
consumo de productos, porque al reutilizar
los que se tienen, se reduce la necesidad de
adquirir nuevos.

Los programas pro ambientales, requie-
ren de estrategias que contemplen conduc-
tas especificas, en condiciones facilitadoras
y que los individuos que las van a ejecutar

julio 2012

las perciban como sencillas.

Algunas medidas pro ambientales exitosas pue-
den ser sumamente sencillas y econdmicas de
implementar. Para el ahorro de gas doméstico
y de energia eléctrica se puede crear un hor-
no solar, que puede construirse con variedad
de materiales de retiso, como cajas de cartén,
papel aluminio, plastico adherente y pegamen-
to. Una vez construido es fécil de transportar,
y sélo requiere el cuidado de mantenerlo en un
espacio seco. Experiencia que constataron los
alumnos que participaron en el taller arriba men-
cionado.

En tanto, la conferencia “Cuevas y Parasitis-
mo” impartida por el Dr. Juan B. Morales asom-
bré al auditorio, comentando los tipos de rela-
ciones que establecen los seres vivos entre si y
la importancia de los quirdpteros o murciélagos.
Estos tltimos tienen una mala reputacion alejada
de la realidad, ya que de aproximadamente 1100 especies de mur-
ciélagos, sélo una subfamilia se alimenta de sangre de mamiferos
diferentes al humano, los vampiros.

Los murciélagos, indicé el ponente, son los tnicos mamiferos
que vuelan y que han transformado sus patas delanteras en alas.
Su papel dentro de los ecosistemas es de suma importancia como
polinizadores, dispersan las semillas de plantas tropicales y en al-
gunos estados del norte del pais se ha reportado que en una noche
pueden llegar a consumir hasta dos toneladas de insectos.

En cuanto a la parte “Ludicidad y cuidado del ambiente”, nos es
grato saber que dia a dia se incorporan en 4mbitos académicos ac-
tividades de este tipo. Dan un toque divertido y fresco, facilitando
el aprendizaje significativo. La adquisicién del conocimiento no
tiene necesariamente que ser “serio y aburrido”, existen caminos
dindmicos y con objetivos especificos como los juegos.

Una propuesta novedosa, fue el combinar conocimiento, culti-
vo de plantas, arte y el reutilizado de envase PET. Los vegetales
seleccionados cubrieron los siguientes criterios: facil adquisicién
y cultivo, de uso popular y validadas cientificamente, de las mas
utilizadas en la cocina y algunas como botiquin familiar. Moti-
vo por el cual, los alumnos se dieron a la tarea de investigar sus
propiedades, para elaborar una monografia. Algunas monografias
llamaron la atencién por su informacién como el caso de la chia
(salvia hispanica) que contiene 11 veces mds fésforo, 6 veces mas
calcio y 4 veces mds potasio por cada 100 gramos de la leche. El
concurso de carteles realizado dentro de la “Semana de Ecologia
20127, en el Auditorio de nuestra escuela concluy6 con un evento
solemne. La Mtra. Maria del Pilar Sosa Rosas, secretaria general,
hizo entrega de las constancias y premios.

Primer lugar: “Atin Hay Esperanza”, Danya Marlene Huerta
Camarena.

Segundo lugar: “Primero fue Necesario Civilizar al Hombre”,
Alejandra Herndndez Gémez, Ana Karen Alvarez Alameda, Daily
Gallegos Arias y Leslie Ocaiia Teran.

Tercer lugar: “Contaminacién por Ruido”, Ana Karen Montafio
Velazquez, Sandra Anguiano Muiioz, Mauricio Ascencio Gonza-
lez, Carlos Alberto Ramirez Carmona, Ulises Becerril Galindo,
Kenia Aline Espango Martinez y Paulina Viridiana Contreras Ca-
sas.

La Mtra. Sosa Rosas clausur6 el evento, e hizo énfasis acerca de
la proyeccion de nuestra institucion hacia el exterior con este tipo
de trabajos y la participacion activa de los alumnos. 1NN

Los programas pro-ambientales, re-
quieren de estrategias que contemplen
conductas especificas, en condiciones
facilitadoras y que los individuos que
las van a ejecutar las perciban como
sencillas.

Con envsaes de PET se crearon terrarios y acuarios.
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Concurso
de carteles

M. en C. Ofelia Flores J.

Ecologia para conmemorar que el dia 5 de junio de cada

afio se celebra el Dia Mundial del Medio Ambiente, el
cual fue establecido por la Asamblea General de las Naciones
Unidas desde 1972. Una de las actividades llevadas a cabo por
nuestra comunidad fue el Concurso de carteles con referencia a
los temas ecoldgicos, muy actuales, y otros que desde siempre
han repercutido en nuestro ambiente y por ello, en nuestra salud.

El primer lugar del concurso lo obtuvo la estudiante Danya
Huerta Camarena del grupo 2210 -en el cual el profesor Victor
Valverde Molina imparte la asignatura de Ecologia-, con el titulo
“Aun hay esperanza”; este es un cartel que hace referencia a la
enorme emisién de gases toxicos emitidos por las chimeneas de
industrias que se encuentran dentro de las ciudades, y que obliga-
damente, las personas deben respirar causando dafios en su salud
a corto, mediano (0) y largo plazo.

El segundo lugar lo obtuvo el cartel “Primero fue necesario ci-
vilizar al hombre en su relacion con el hombre. Ahora es necesario
civilizar al hombre en su relacién con la naturaleza y los anima-
les” del equipo Nyan Cats, de la profesora Alma Garcia Aljama
en su asignatura de Diddctica de la Educacién para la Salud, y
nos recuerda que la naturaleza no depende de nosotros, sino que
nosotros dependemos de ella para todo. Trata de sensibilizar a la
comunidad sobre el cuidado que se debe tener al ambiente, inclu-

Del 5 al 9 de marzo se realizé en la ENEO la Semana de

(De izquierda a derecha) la Mtra. Monserrat Gamboa Méndez, la Mtra. Maria del Pilar Sosa Rosas y la Mtra. Lilia Sevilla Romero
galardonaron a los ganadores del concurso de carteles en el cierre de la Semana de Ecologia 2012.
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yendo en él a los animales.

“Contaminacién por ruido” del equipo
Los Tintos integrado por: Ana Monta-
no Veldzquez, Sandra Anguiano Mufoz,
Mauricio Ascencio Gonzalez, Carlos Ra-
mirez Carmona, Ulises Becerril Galindo,
Aline Espango Martinez y Paulina Con-
treras Casas, obtuvo el tercer lugar. En
este cartel se pone de manifiesto un feno-
meno fisico que repercute en la salud y
que pocas personas de la poblacién con-
sideran como un problema real, se esque-
matiza con un autobus de servicio publico
que estd siendo irradiado con las ondas
sonoras de todo el ruido generado en la
ciudad, como claxon, motores, la radio de
automoviles o autobuses con alto volumen
y que sobrepasan el umbral auditivo de las
personas.

Cambia una mala accion por una buena
accion es un cartel del grupo 2454 de la
prof. Alma Garcia Aljama que hace refe-
rencia al cuidado del medio ambiente no
fumando, recogiendo la materia fecal de
las mascotas y practicando ejercicio, regu-
larmente.

La obesidad estd gruesa, cuida tu salud
nos recuerda que los alimentos chatarra
solo incrementan el peso corporal sin pro-
porcionar los nutrientes necesarios para el
buen funcionamiento del organismo.

El cartel Alguien necesita lo que tu des-
perdicias, cuida el agua presenta la ima-

gen de un mundo con una llave de agua
que no estd siendo utilizada, comparando
lugares en los que hay sequia y comunida-
des humanas que la requieren.

La basura es un problema de falta de
cultura en las poblaciones humanas y en
el cartel No lo enferme ni te enfermes, no
tires basura se advierte de este problema.

Una arma letal que mata, daria a todos
por igual, porque el humo del tabaco no
distingue entre drea de fumadores y no
fumadores es una toma de conciencia del
peligro que conlleva el tabaquismo, para
las personas que lo practican.

En Medidas proambientales: Control
sanitario de agua y alimentos para el con-
trol de salmonellas, cuya transmision se
lleva a cabo por ingerir agua o alimentos
contaminados con materia fecal de perso-
nas infectadas.

Clasificacion de residuos peligrosos
biologicos infecciosos (RPBI) nos muestra
la clasificacion de estos productos para su
correcta eliminacion.

Te imaginas una tercera guerra mun-
dial, ;Cudl crees que seria la causa?, se
refiere a una guerra por la falta del necesa-
rio liquido, el agua.

Estd en tus manos, siembra un drbol
muestra una imagen dibujada de la necesi-
dad de incrementar y mantener la vegeta-
cién por todos los beneficios que brinda a
las comunidades de seres vivos.

Si fumar es un placer, ;aceptas el casti-
go? presenta los dafios que causa el taba-
quismo en los diferentes 6rganos o estruc-
turas corporales humanas.

Al cortar un drbol cortas tu futuro las
personas, al igual que todos los seres vi-
vos, dependemos de la flora para respirar
oxigeno, filtran el aire reteniendo algunos
gases peligrosos para el ser humano, ade-
mds de que dan un aspecto de particular
belleza a los ambientes.

Medidas ecologicas para no incremen-
tar la contaminacion de alimentos: virus
de la poliomielitis. El virus ingresa al or-
ganismo humano por la boca a través de
agua o alimentos contaminados con restos
de materia fecal de personas infectadas,
eliminado por el intestino tiempo después.
Se mencionan las medidas preventivas:
evitar consumir alimentos que se venden
en la calle por su dudosa preparacion,
lavar con agua y jabdn alimentos que se
consumen crudos, hervir el agua.

En el cartel de Menta y hierbabuena nos
presenta informacién sobre usos terapéu-
ticos y beneficios a la fisiologia humana.
Facilita la expulsién de bilis, espasmoli-
tico suave para nerviosismo, calambres,
insomnio, ligera accién bactericida y an-
tiséptico.

Manzanilla. lechuga. Presenta los usos
tradicionales que se le han dado a la man-
zanilla como trastornos digestivos, vémi-
to, diarrea, célicos y lavado de ojos. La
lechuga se utiliza contra insomnio, en ba-
flos para mujeres después del parto, para
fiebre, nervios y para dormir a los nifios.

Siembra un drbol. Con el tiempo cose-
chards sus frutos. El color verde en la natu-
raleza es sindnimo de flora, vegetacion, que
produce aire puro para nuestros pulmones,
en el ambiente de las grandes ciudades ese
aire estd saturado de sustancias ajenas que
perjudican a la salud humana. INE
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colores

Mtra. Ma. del Carmen Servin Rodas*

http://spanish.alibaba.com/product-gs/jin-ta-chili-dry-jin-ta-red-chili-213197033.html

in importar el lugar en el

S que vivamos, el campo o

la ciudad, la naturaleza nos

regala todos los dias colores que

llenan de vida y dan felicidad. Pero

(has pensado el porqué los vegeta-

les pueden producir toda una gama
de colores?

En 1930, el fisi6logo hingaro y
premio Nobel Szent-Gyorgy, sepa-
16 de la cdscara del limén la citri-
na, uno de los primeros pigmentos
naturales aislado de los vegetales
(flavonoides), la cual regulaba la
permeabilidad de los capilares,
por lo que en un principio se co-
nocié como “Vitamina P” (por su
permeabilidad). Afos después, se
comprobd que los flavonoides te-
nian funciones semejantes a las

http:/forksandsporks.files.wordpress.com/2011/02/chiles.jpg
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del 4cido ascérbico, denominan-
doseles “Vitamina C2”. Alrededor
de 1950 se comprobd que estos
pigmentos conforman un grupo
quimico diferente a las vitaminas,
cambiando a flavonoides o biofla-
vonoides'

Este término que proviene del
latin flavus, amarillo, ya que mu-
chos pigmentos dan este color, son
sintetizados por las plantas a par-
tir de los aminodcidos arométicos
fenilalanina y tirosina y partici-
pan en la fase dependiente de luz
de la fotosintesis, durante la cual
catalizan el transporte de electro-
nes®. Son pigmentos naturales, no
nitrogenados de los vegetales, se
encuentran, ampliamente, distri-
buidos en tallos, hojas, flores, fru-
tos y semillas, con funciones muy
diversas entre las que destacan:
atraer polinizadores para la repro-
duccién, adaptacién y proteccidn
a la radiacion ultravioleta; defensa
de los depredadores, por medio de
sabores, olores y colores desagra-
dables; regulacién y diferenciacion
del crecimiento (auxinas) y res-
puesta a la luz.

De acuerdo con estas funciones,
cuando se consumen, tienen la ca-
pacidad de proteger al organismo
humano del dafio producido por
agentes oxidantes como los rayos
ultravioletas, la contaminacion
ambiental, sustancias quimicas
presentes en los alimentos, etcé-
tera, actian como antioxidantes
y son importantes debido a que el
organismo no tiene la capacidad de
sintetizarlos, por lo que debe obte-
nerlos por medio de la dieta o con-
sumirse en forma de suplementos,
lo que lleva a clasificarlos como
nutrimentos indispensables®*.

Como se menciond, los flavo-
noides se encuentran en frutas,
verduras, semillas y flores, asi
como en otros productos como
en cerveza, vino, soya, té verde y
negro y se consumen con la dieta
de forma habitual. También, como

julio 2012

suplementos nutricionales con vitaminas y
nutrimentos inorganicos. De igual forma,
se encuentran en extractos de plantas como
ardndano, gingko biloba, cardo mariano o
crataegus como el tejocote.

En la biologia vegetal desempefian un
papel significativo, ya
que entre sus funcio-
nes destaca un papel
antiflingico y bacteri-
cida, confieren colo-
racién, lo que puede
contribuir a los fend-
menos de polinizacién y tienen una impor-
tante capacidad para fijar metales como el
hierro y el cobre’.

Los flavonoides se encuentran principal-
mente en las hojas y en el exterior de las
plantas, con excepcién de los tubérculos v
la cebolla, que contienen una gran cantidad
de quercitina®.

En el caso particular del vino, contiene
una gran cantidad de compuestos polifend-
licos, la mayoria de los cuales provienen
de la uva y del proceso fermentativo. En la
uva estas moléculas se localizan en la piel,
especialmente en las células epidérmicas y
en las semillas. Su cantidad y tipo depende
principalmente de la variedad de la vid, el
clima, el terreno y de las técnicas de culti-
vo’. Asi mismo, la cerveza contiene canti-
dades importantes de flavonoides.

Es primordial destacar las propiedades
antioxidantes y mutagénicas de los fla-
vonoides, ya que son capaces de eliminar
radicales libres, pero lo mds significativo
es no olvidar que la naturaleza nos brinda
todos estos beneficios, inicamente al con-
sumir una dieta recomendable, que cumpla
con las normas del Plato del Bien Comer,
en el que se incluyan frutas y verduras, se-
millas y granos, que en forma natural, son
la fuente principal de flavonoides y nunca
sustituir estas fuentes por preparados far-
macoldgicos.

Actualmente, se han identificado mas
de 5000 flavonoides, de los cuales iremos
destacando sus propiedades y beneficios en
la alimentaciéon humana, en las proximas
publicaciones.
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uno de los Programas estratégicos es el Fortalecimiento

l ZH el marco del actual Plan de Desarrollo Institucional,
al Ingreso, Permanencia, Aprovechamiento y Titulacion

del Estudiante de Pregrado; en lo que corresponde
al aseguramiento de la permanencia, la Secretaria
de Apoyo Académico consciente de la importancia
de la informacion, del aprendizaje y la adquisicion
de habilidades y estrategias cognitivas, como base
para ampliar las opciones de vida de los alumnos y
con el propdsito de promover su desarrollo personal
y social, en esta ocasién realizé la invitacién a los
docentes haciendo alusién a su talento, apoyo y com-
promiso para participar en la Propuesta de Cursos
Extracurriculares 2012/2.

El propésito de dicha propuesta es el de contribuir
a la formacién integral de la comunidad estudiantil
promoviendo la adquisicién de conocimientos y ha-
bilidades profesionales necesarias para ejercer la en-
fermerfa con posibilidades exitosas de incorporacién
al ambito laboral.

Una de las caracteristicas de esta propuesta es la desinteresada
colaboracién de profesores expertos y entusiastas que, tomando

10 Acontecer Académico

alumnos se
inscribieron a
alguno de los

25

Cursos
Extracurriculares
impartidos en la

ENEO

Participantes del Curso de Psicoprofilaxis
Obstétrica.

Patricia Gonzalez Ramirez

parte de su tiempo de planeacion para el siguiente semestre, deci-
dieron interactuar y compartir con los alumnos, de una forma orga-
nizada y estructurada, todas aquellas experiencias que les servirdn

para potencializar los conocimientos con los que ya
cuentan.

Se obtuvo la favorable respuesta de méas de 30 pro-
fesores con una gran oferta de 25 cursos, todos ellos
con temadticas interesantes y con alto grado de aplica-
bilidad, que ademds reflejan la experiencia y conoci-
mientos de los docentes en dreas tan especificas del
profesional de enfermeria como son: el cuidado del
paciente, primeros auxilios, educacién para la salud,
anatomia, aprendizaje colaborativo, metodologia de
la investigacion, farmacologia, nutricién, inmunolo-
gfa, microbiologia, terapias alternativas e inglés.

Se inscribieron en total 890 alumnos en los hora-
rios matutino y vespertino en el periodo del 16 al 27
de enero del 2012.

Nuestro agradecimiento a todos los profesores por
reafirmar su compromiso con la formacién de pro-

fesionales de la salud conscientes de su responsabilidad dentro de
la sociedad actual. 1NN
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Atencion Preventiva Integrada

Autores campo clinico ENEO*
Lic. Marcela Diaz Mendoza**

a ENEO en su plan tnico de es-

I pecialidad en enfermeria desde

1997, y como centro colaborador

de la OPS/OMS, tiene como mision la for-

macién de profesionales de enfermeria que

responda a las necesidades de la poblacion

mexicana y tenga participacion en el cum-
plimiento de los objetivos del milenio.

El programa de posgrado de salud ptibli-
ca tiene, actualmente, una duracion de dos
semestres ambos divididos con actividad
tedrica y préctica. La préctica se realiza en
diferentes instituciones desde una comuni-

El Modelo de Atencion Preventiva Integrada
consiste en otorgar un conjunto de acciones
preventivas que abarcan cinco procesos, que
incluyen la promocidn, nutricibn, prevencion y
control de enfermedades, deteccion de enfer-

medades y salud reproductiva.

dad semiurbana hasta clinicas u hospitales
de tercer nivel.

La ENEO para el semestre 2012-1 en
la parte practica de campo permitié a los
alumnos innovar en sus propias instalacio-
nes el modelo de Atencién Preventiva In-
tegrada (API). Las actividades que (e)los
alumnos llev(6)aron a cabo consistieron en
la realizacion de un diagndstico situacional
de salud al personal administrativo, docen-
te, pasantes de pregrado y posgrado que la-
boran en el plantel, por lo tanto, para el fin
de la practica se dividié la ENEO en 5 4dreas
geoestadisticas basicas (AGEB’s).

Se requiri6 de un proyecto de promocion
extensivo, a través del disefio y elaboracion
de materiales como lonas, volantes, agenda
de citas etc.

El Modelo de Atencién Preventiva Inte-
grada consiste en otorgar un conjunto de
acciones preventivas que abarcan cinco
procesos, que incluyen la promocién, nu-
tricién, prevencion y control de enferme-
dades, deteccion de enfermedades y salud
reproductiva, en una sola consulta por la
misma enfermera y en un consultorio. Ga-
rantizar esta atencién implicé disefiar un
formato para el registro de las actividades,

pero lo mds innovador es el disefio de la
cartilla de acciones preventivas para cada
trabajador que recibio la atencion.

Cabe hacer mencion que este Modelo de
Atencion Preventiva Integrada, se empezo a
otorgar en el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) en el 2002, y da respuesta al
Programa Nacional de Salud.

Para operacionalizar el modelo de API,
la ENEO aprobé la utilizacién de los tres
consultorios de madera ubicados en la plan-
ta baja, lo cual requiri6 del trabajo arduo de
los alumnos para acondicionar y hacerlos
confortables para los usuarios.

Finalmente el dia 14 de noviembre de
2011, formalmente fueron inaugurados
los consultorios de
enfermeria por la
Mtra. Reyna Matus
Miranda, Jefa de la
Divisién de Estu-
dios de Posgrado,
la Lic. Cristina Ba-
lan Gleaves, Coor-
dinadora del Plan
Unico de Especializacién en Enfermeria y
la Mtra. Angélica Ramirez Elias, Secretaria
Académica de la Divisién de Estudios de
Posgrado.

Con la implementacién de este modelo
API, el posgrado de enfermeria en salud
publica pretende ejercer y fomentar el au-
tocuidado, desde la unidad de formacién de
profesionales de enfermeria, con base en el
seguimiento de las intervenciones otorga-
das.

iJuntos cuidemos tu salud! 1N

*Becerra Diaz Abril Virginia, Garcia Corro Irene,
Garcia Gutiérrez Perla Beatriz, Gonzéalez Oliva
Maribel, Loépez Arroyo Diego Armando, Lugo
Benitez Shanad, Pérez Martinez Diana Gracie-
la, Saavedra Villasefnor Piedad, Sanchez Diaz
Israel, Torrealba Romero Brenda,Trinidad Her-
nandez Dalia.

**Coordinadora

Una parte fundamental del Modelo

API es la labor realizada en el consul-

torio para la atencion de la comunidad de
la Escuela.
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- Medio ambiente,

Otras fechas importantes relacionadas con el
] Dia Mundial del Agua que se celebr6 el 2

duccién de alimentos y la forma para alimentar a la |
en crecimiento dentro de los limites de nuestros recus

de los profesores que imparten la asignatura de Ecologf:
lud, también en su afdan de hacer cnciené;a‘ entre los

.. 3 R b
de este plantel en adquirir una
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REFERENCIAS

¢ Como tener una cultura
ecologica?

Siembra un arbol. Se reducen los gases de inverna-
dero como el biéxido de carbono y genera oxigeno,
regula los niveles de temperatura, favorece la precipi-
tacion y hermosea el entorno.

Compra por volumen. Reduce la generacion de ba-
sura.

Riega las plantas por la noche con una regadera, se
evita la evaporacion excesiva, la planta la aprovecha
mejor, se gasta menos agua.

Separa los residuos organicos e inorganicos, favo-
rece el reciclado y la formacion de compostas. En la
ENEO se han colocado tres tipos de recipientes, uno
para pet, otro para residuos organicos y otro para inor-
ganicos, Usalos correctamente.

Repara las fugas de agua en tu domicilio, y reporta
las que observes en las via publica. Esto evita la pérdi-
da de este vital liquido.

Evita tirar papeles, latas y basura en las calles, asi
se reduciran los encharcamientos e inundaciones en
las ciudades durante el periodo de lluvias.

Recoge tu basura cuando vas de paseo o acam-
pas, asi no dafias el ambiente, ni hay riesgo para los
animales silvestres.

A%

Los residuos de aceites de autos, pinturas y sol-
ventes no deben tirarse en las coladeras, ya que con-
taminan las aguas residuales.

Coloca las pilas (baterias) que vas a desechar, en un
recipiente de pet o envase de agua tapado, depositalo
en la basura para evitar que contaminen los metales
pesados.

Camina, o usa tu bicicleta en distancias cortas y evita
el uso del auto.

No compres mascotas exoéticas, muchas de ellas se
estan extinguiendo por la captura o caza desmedida
de las mismas.

Usa insecticidas naturales como soluciones de ja-
bén de pasta o tabaco para las plantas de tu jardin.

Recoge el excremento de tu perro y tiralo en los bo-
tes de basura, asi evitas que se seque y después lo
respires.

Apaga las luces que no uses, disminuyes el gasto de
energia y el calentamiento global

h Cuando viajes a areas naturales, disfruta de la natu-

raleza que Dios ha creado.

Acontecer Académico 13



recongcimiento a ) ion
la Mitra. Maria del Carmen Hernandez Guillén

de marzo de 2012 la maestra Ma. del Carmen Her-

nandez Guillén, recibié de manos del Rector de la
UNAM, Doctor José Narro Robles, la Medalla Sor Juana Inés
de la Cruz 2012. Por su relevante labor institucional se hizo
merecedora a distinguido reconocimiento.

La maestra Marfa del Carmen Hernandez Guillén es egre-
sada de las carreras de Enfermeria (UACh) y la licenciatu-
ra en Psicologia de la Universidad Auténoma de Chihuahua
(UACJ) de la que se tituld por promedio. Cursd especiali-
dades de docencia en Enfermeria en la ENEO-UNAM, de
Orientacién y Desarrollo Humano, de Psicoterapia Gestalt,
de Terapia Cognitivo conductual en trastornos mentales, y
realiz6 el diplomado para docentes en Salud Mental ENEO/
OPS/OMS, y otro en Adolescencia FES-Z/UNAM, ademais
de la Maestria en Orientacién Familiar con Terapia Familiar
Sistémica.

Inici6 su actividad profesional como enfermera y después
como supervisora de enfermeria en Cd. Judrez Chihuahua y
en 1968 desempeio el cargo de Subdirectora de la Escuela de
Enfermeria y Obstetricia del Centro Médico de Especialida-
des incorporada al UACh. Ejercié como psicéloga perito en la
Procuraduria de Justicia del Estado de Chihuahua, en el area
de Identificacion Criminal y también fue tutora oficial por el
Consejo Tutelar de menores de Ciudad Judrez, donde desa-
rroll6 actividades a favor de los niflos maltratados y aban-
donados, con cursos de capacitacion para los candidatos a la
adopcién de menores, la creacion de una escuela para padres
y el abordaje de familias con problemas de violencia.Por esta
labor recibi6 una Distincién por El Gobierno del Condado de
El Paso Texas y por el Sistema de Proteccion del Menor y la
Familia de Ciudad Judrez en 1989

En 1975 ingres6 a la ENEO como docente participando
en la revision de los planes de estudios para las carreras de
Enfermera y de la Licenciatura en Enfermerfa y Obstetricia,
posteriormente se integré a la organizacion del Plan de estu-
dios para la creacién de la carrera de Enfermera en la FES-
Zaragoza. Dej6 la ENEO en 1977 para reintegrarse de nuevo
en 1992.

En la ENEO imparti6 cursos a los docentes sobre “La rela-
cién de ayuda en el Cuidado enfermero” mismo que difundié
en otras escuelas de Enfermeria y en centros de salud y hos-
pitalarios. Desde 1992, con la Mtra. Graciela Arroyo, inici6 el
programa de Desarrollo Humano y Salud Mental para la in-
tegracion grupal de alumnos de primer ingreso, que continta
a la fecha y constituye una oportunidad de ubicacion de éstos
en la carrera de Enfermeria y las posibilidades de desarrollo
humano y para la formacién profesional. Asi mismo, fue res-
ponsable de los servicios de atencion psicoldgica, dentro de
un programa innovador en la Sede de Précticas de la ENEO
en San Luis Tlaxialtemalco en el DF.

En su productividad cientifica cuenta con trabajos sobre
Imagen de Enfermeria que poseen los alumnos de Licencia-
tura, Ajuste escolar en los alumnos de nuevo ingreso, Identi-
ficacién de poblacion de riesgo para padecimientos mentales

En el marco del dia Internacional de la mujer, el 8
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Mtra. Ifiga Pérez Cabrera

en la ciudad de México, e Identificacion y fortalecimiento de
factores protectores en estudiantes con sobrepeso y obesidad
de la ENEO-UNAM.

Ha difundido temas de Desarrollo humano y Salud mental
en Acontecer académico ENEO-UNAM, material en linea so-
bre procesos de desarrollo de la persona y salud mental comu-
nitaria para el SUAYED, y en TV UNAM el cuidado holistico
y la salud familiar y la atencién profesional.

Su contribucién en la formacion de las enfermeras respecto
a la salud mental tiende al beneficio de los sujetos, grupos
y sociedades desde la figura de la promocién de la vida y el
desarrollo humano, con estrategias vinculadas a la OPS/OMS
y a la responsabilidad de la ENEO como centro colaborador.

Por su trayectoria profesional ha recibido las distinciones
como Titulaciéon Automadtica por promedio superior en la ca-
rrera de Psicologia, por el Acuerdo Fronterizo para la Protec-
cién del Nifio. (Border Agreement For The Proteccién Of The
Children), septiembre 1989, National Conference of Chris-
tians and Jews International Friends of the Family “Honorary
Participation in the International Celebration of “DIA DEL
NINO” April 28, 1989, Excelencia Académica en el Diplo-
mado en “Terapia Cognitivo Conductual en trastornos en sa-
lud mental” FEZ-UNAM. INCOSAME SS, 2010.

Estd convencida de que en la formacion de enfermeras/os
comprometidos con su sociedad y con su crecimiento perso-
nal y profesional es estratégico el trabajo con la psicologia
humanista, que mds alld de lo académico involucra aspectos
para una fuerte identidad profesional. INE

Mtra. Maria del Carmen Hernandez Guillén.
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grado en enfermeria tendrd que estar dirigido al desarrollo del

proceso de pensamiento. Una estrategia a seguir es el modelo
denominado aprendizaje basado en la practica ABP. La esencia del mo-
delo estriba en que el alumno formule sus preguntas y tenga la capacidad
de buscar la respuesta. En el caso particular de enfermeria esto resulta
trascendente a fin de conectar la practica con los principios tedricos de
las diversas materias. Como afirma Peter Knowles; si desde el pregrado,
se sabe integrar a redes de conocimiento, entonces la educacion continua
no hara falta.

A 20 afios de haberse superado el modelo educativo tradicional, el pre-
grado en enfermeria sigue con las sesiones pasivas, el profesor habla el
alumno escucha ;pero qué aprende? Si se expone el tema la comprension
sOlo la tiene quien los prepard, si es que lo preparé con suficiencia. Los
profesores usan los mismos recursos todos los afos, cuando ya existen
diversas formas para socializar el conocimiento como clases en linea, las
redes profesionales, las sociedades de la informacion, y hasta las redes
sociales, entre otras.

Para ser competitivo hace falta tener agilidad mental, capacidad de
construccién de redes conceptuales, apertura al didlogo e intercambio de
conocimientos. Sobre todo, hace falta disciplina personal y de grupo. La
disciplina es el ingrediente del desarrollo mental y psiquico, individual y
colectivo.

Sélo, si se modifica el modelo de ensefianza del pregrado, podran los
egresados aspirar al ingreso a programas multidisciplinarios de posgrado
para generacion de conocimiento disciplinar en ciencia bdsica en dreas de
la salud. En el posgrado es el alumno quien lleva la clase planteando las
modificaciones necesarias al programa. Independientemente, de la pre-
sencia del asesor, la clase se realiza con la colaboracion de los alumnos.
La capacidad de bisqueda de informacion es una actividad diaria. La re-
lacién con los asesores es amigable, abierta y permanente; pero nunca es
maternal ni “apapachadora”. Lo que importa son los resultados, el gusto
y capacidad por presentarlos, publicarlos, etcétera.

En mi caso soy egresada de la ENEO, tengo la maestria en biomedicina
molecular por el IPN y terminé los

El modelo pedagdgico de formacién de los estudiantes de pre-

Modelo Pedagogico
en el Pregrado en
Enfermeria;

Mtra. Denison Sanchez Miguel*

+

@
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créditos del doctorado en ciencias Hay que dejar la endogamia, que es

fisioldgicas, con especialidad en
Inmunobiologia por la Universidad

por principio degenerativa, suman-

de Colima. En este 2012, wve el - dOSe a la multidisciplina, particular-
agrado de colaborar en mi ENEO  mante en contra de lo establecido.

en la materia de anatomia, fue bue-
na experiencia.

No me queda mds que invitar a ciencia basica.
toda la comunidad a replantearse
sus procesos de aprendizaje, ampliar los horizontes académicos, mirando
siempre hacia el posgrado, ojalé incluyan a las ciencias bdsicas como lo
hicieron V. Henderson y sobre todo D. Orem, M. Rogers, etc. quienes
desde la fisiologia y la fisica han aportado los fundamentos a nuestra dis-
ciplina. Es decir, hacen falta en México, enfermeras fisi6logas, enferme-
ras en fisica nuclear, enfermeras economistas, enfermeras teélogas, enfer-
meras epistemodlogas. Hay que dejar la endogamia, que es por principio
degenerativa, sumandose a la multidisciplina, particularmente, en contra
de lo establecido. La enfermeria necesita nutrirse en la ciencia basica.

El camino del posgrado es exigente, hay que tener temple, conocimien-
tos y capacidad de decision, ganas de superar las barreras generadas por
los grupos que dirigen el posgrado, abrir y mantener las brechas de las
pioneras en México y en todo el mundo. Les digo que no es facil pero es
posible.

Con la alegria de haber compartido el tiempo con ustedes. Gracias. INE

*amurusk@hotmail.com

La enfermeria necesita nutrirse en la
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Oscar Monter Garcia. Profesor de Obste-
tricia l'y Il

ctualmente imparto la Asignatu-

ra de Obstetricia II y dentro del

marco del Fomento a la Salud,
los alumnos del 8vo semestre de la Licen-
ciatura en Enfermerfa y Obstetricia brin-
dan Educacién para la Salud para la pre-
vencién de enfermedades en el neonato a
las usuarias del Hospital Materno Infantil
de Cuautepec en México, Distrito Federal,
que cursan el puerperio inmediato y me-
diato. Uno de estos cuidados es prevenir

. b*’ -~ . .
r s
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el gos cuntel

en el recién nacido las dermatitis por con-
tacto derivado de componentes quimicos
que se utilizan en algunos jabones y/o
detergentes, inquietud generada por las
usuarias.

Se investigd lo relacionado al tema y
se encontré que es comun que generacion
tras generacion las madres usen para lavar
la ropa del bebé, el Jabon “Zote”. El Inge-
niero Carlos Sepiilveda del departamento
de Calidad de la Fabrica de Jabones La
Corona nos comparte informacién rela-
cionada con el tema:

“El jabdn Zote es un jabon de lavanderia
considerado puro, es decir, que estd com-
puesto s6lo de jabon, agua y poco perfume.
A diferencia de otros jabones de lavande-
ria que contienen cargas (ingredientes que
no tienen ninguna funcién) como silicatos
o bentonitas, el Zote estd hecho a partir de
ingredientes naturales. Por otro lado, la
cantidad de alcalinidad libre que permite
la norma mexicana para jabones de lavan-
derfa es de maximo 0.50%, y nuestra espe-
cificacion interna es alrededor de 0.05%,
es decir muy por debajo de la norma por
lo que se considera casi neutro. Esta alca-
linidad pudiera causar irritacién en ciertas
pieles sensibles, incluso si queda de forma
residual en las prendas después de lavar.”

Por lo anterior, los estudiantes de 8vo
semestre de la Asignatura de Obstetricia
II abordan este tema con la madre para
el cuidado de la piel del neonato, asunto
esencial en la Prevencion de las Derma-
titis por contacto. Es por ello, que cuando
proporcionemos Educacién para la Salud,
fundamentemos con claridad las acciones
que sean benéficas para el neonato y la
madre.

COUIIEVETIGION
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Lineas de Investigacion

lugar en el sucesivo desarrollo del hacer cientifico de la

enfermeria a nivel nacional e internacional, en donde el
cuidado es el eje sobre el cual se ha centrado la investigacién en
los dltimos afios con el proposito de contribuir al desarrollo de la
disciplina por un lado y de generar dreas o campos de investigacion
que concentren esfuerzos y recursos ante temdticas consideradas
prioritarias.

Por lo anterior, la ENEO, con el fin de impulsar el desarrollo de
investigacion, ha realizado diversas acciones y ha difundido tam-
bién sus resultados. Profesores y directivos trabajaron en diversas
propuestas de tal manera que para el 2001 se edit6 el documento
“Las lineas de investigacion: catdlogo™ que integraba las siguientes
lineas: Filosofia, Teoria y Método, Educacién, formacién, capa-
citacién y desarrollo profesional, Salud y desarrollo comunitario,
Gestioén para el cuidado de la salud y Préctica clinica e innovacién
tecnoldgica para el cuidado.

Para el afio 2004 la investigacion se constituye en uno de los ejes
del Plan de Desarrollo de la Escuela, se crea la Coordinacion de
Investigacion en Enfermeria asi como el Comité de Investigacion
con nuevas funciones y normas de operacion, cuyos propdsitos de-
finidos eran contribuir al desarrollo y la organizacién de la inves-
tigacion institucional. Por otro lado y con el objetivo de avanzar
en la organizacion de esta importante tarea y sumar esfuerzos ins-
titucionales, de profesores y estudiantes, se realizé un taller en el
2008 para que de manera colegiada los profesores responsables de
la investigacion en la Escuela y el cuerpo de gobierno de la misma,
definieran la organizacién de la investigacion en la ENEO. Se revi-
saron las propuestas Universitarias de la investigacion cientifica y
humanistica en la UNAM, las tendencias en investigacién de orga-
nismos nacionales e internacionales como la OMS/OPS, el Consejo
Internacional de Enfermeras, la Sociedad de Honor Sigma Theta
Tao; entre otros documentos, asi como los aspectos epidemioldgi-
cos y educativos presentes en el pais. En este taller profesores y
autoridades identificaron 6 dreas de importancia que integran los
grupos, lineas actuales y futuras de investigacién en la ENEO.

El resultado de este seminario permitié colectivamente construir
las prioridades y la forma de organizaciéon de la investigacién en la
Escuela, incorporar estudiantes de pregrado y posgrado a las lineas
tematicas establecidas, desarrollar foros académicos, organizar
bases de datos, emitir reportes, contribuir a la Revista Enfermeria
Universitaria; entre otras acciones que esta organizacién ha permi-
tido. A cuatro afios de operar la estructura se ha definido ya en el
Plan de Desarrollo de la ENEO 2011-2015 revisar sus resultados y
actualizar su organizacién lo que seguramente nos permitird definir
los nuevos rumbos de la investigacion en la ENEO.

A continuacion se muestra la actual organizacién de la investiga-
cién por grupos y lineas:

l os antecedentes de la investigacién en la ENEO tienen

Rosa A. Zarate Grajales”,
y M. Elena Flores Martinez**

ORGANIZACION DE LA INVESTIGACION ENEO

Grupos y lineas

GRUPO LiINEAS DE INVESTIGACION

Educacion en enfermeria
Coordina: Margarita Cardenas
Jiménez

» Procesos pedagogicos
+ Evaluacion educativa

Gestion del cuidado
Coordina: Rey Arturo Salcedo
Alvarez

+ Calidad del cuidado
+ Gestion y regulacion de los
recursos humanos

Cronicidad y Bienestar
Coordina: Sofia Sanchez Pifa
y Sandra Sotomayor Sanchez

+ Obesidad, Diabetes y
Enfermedades cardiovasculares
» Cuidado en la prevencion y
control del cancer

« Prevencion y control de la
tuberculosis y padecimientos
respiratorios

* Promocion de la salud familiar
» Cuidados para la vida en
situaciones de vulnerabilidad

- Historia y Filosofia del cuidado

Historia y filosofia del cuidado
Coordina: Alfredo Bermudez
Gonzalez

- Historia y Filosofia del cuidado

Ciencias sociales, salud
y enfermeria
Coordina: Patricia Casasa Garcia

« Antropoenfermeria: proyecto
docencia-investigacion

* De representaciones e
imaginarios sociales

» Mercado de trabajo y enfermeria

Estudio de género, salud
y enfermeria
Coordina: Maria de los Angeles
Torres Lagunas

- Género y enfermeria
+ Salud de las mujeres
y enfermeria

FUENTE: Archivos de la Coordinacion de Investigacion

1. Educacion en enfermeria

La investigacion centra sus estudios en la educacién en enferme-

ria, en los procesos educativos dve la formacion de profesionales.
Los planes de estudio, las metodologias y métodos educativos que
contribuyan a la toma de decisiones y a la mejora de la formacion de
profesionales. Este grupo tiene dos lineas de investigacion: Procesos
pedagogicos y Evaluacién educativa. Los proyectos de éste grupo
son 27 en total; actuales son 6 de los cuales 2 tienen financiamiento
PAPIIT y 4 se financian por la UNAM-ENEO.

La linea de procesos pedagdgicos en la formacion de profesionales
de enfermeria, pretende explicar y comprender la relacién que hay
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A cuatro anos de operar la estructura se ha de-

entre los enfoques pedagdgicos y la enfer-
meria, para esto se proponen dimensiones
como la pedagdgica, curricular y didéctica.
La linea de Evaluacién educativa integra
los diferentes enfoques de evaluacién que
favorezca la toma de decisiones, incluye la
evaluacion institucional y la autoevaluacion
para acreditar programas, evaluar aprendi-
zajes, el desempefio docente, los perfiles de
ingreso, de egreso y el impacto de tecnolo-
gias de la educacion.

2. Gestion del cuidado

La investigacion
que realiza este gru-

finido ya en el Plan de Desarrollo de la ENEO po se enfocan a la
2011-2015 revisar sus resultados y actualizar su ~ gestién del cuidado

organizacioén lo que seguramente nos permitira

de enfermeria, la ca-
lidad, 1a seguridad del

definir los nuevos rumbos de la investigacion en  ,uciente, 1a gestion

la ENEO.
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y regulacién de los
recursos, asi también tiene el propdsito de
estudiar las condiciones de la préctica, la
calidad de vida y el desarrollo de liderazgo
como elementos que tienen una incidencia
en la prestacion del cuidado y la calidad del
cuidado. Actualmente el grupo ha desarro-
llado dos lineas de investigacién que son
Calidad del Cuidado y Gestion y regulacion
de los Recursos Humanos; la linea de cali-
dad del cuidado se enfoca al estudio de la
prestacion de los cuidados y servicios que
cubran las necesidades del paciente. Ade-
mads a otras problemadticas como la relacién
que tiene la salud del personal de enfermeria
y el estrés laboral.

En cuanto a la otra linea que pertenece
a este grupo, Gestion y regulacion de los
recursos humanos, su eje de estudio es la

ol

caracterizacion y andlisis de los recursos
humanos en enfermeria, su organizacion,
estructura, distribucion etcétera, es decir,
aspectos fundamentales para brindar cui-
dados, reto que ha sido adoptado por las
instituciones de salud ante la escasez de en-
fermeras en el mundo. Un punto clave en
este contexto es el recurso humano, esencial
para la operacion del sistema de salud.

El grupo de gestion a la fecha ha realizado
8 investigaciones registradas, 5 han conclui-
do y cuenta con tres investigaciones que se
encuentran en proceso, una es financiada
por el programa PAPIIT, una por la ENEO
y la otra un proyecto Multicéntrico con la
Universidad Javeriana de Colombia que se
ha vinculado con la red de unidades de in-
vestigacion.

3. Cronicidad y bienestar

El eje de estudio de esta drea es el cui-
dado de la poblacién en proceso de croni-
cidad a lo largo de la vida, enfocandose a
la prevencion y atencién de las alteraciones
en la salud de los individuos, por pérdida o
disminucién de funciones del organismo.
Mientras que el bienestar, en éste 4mbito se
refiere a los comportamientos que tienen los
pacientes con estas alteraciones, sus actitu-
des, creencias etc.

Este grupo de investigacién busca con-
tribuir a transformar la cultura del cuidado
a la salud, participando en la solucién del
problema para la sociedad, generando co-
nocimientos que transformen la practica
profesional, de manera que la poblacién
participe en la prevenciéon mejorando el
estilo de vida, se integran cinco lineas de
investigacion: Obesidad, Diabetes y Enfer-
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medades cardiovasculares, Cuidado en la
prevencién y control del cancer, Prevencion
y control de la tuberculosis y padecimientos
respiratorios, Promocion de la salud fami-
liar y Cuidados para la vida en situaciones
de vulnerabilidad. De acuerdo con los datos
revisados por los informes recibidos en la
Coordinacién de Investigacion ENEO, el
grupo de Cronicidad y Bienestar
cuenta con un total de 16 proyec-
tos de los cuales 12 son vigentes,
11 son financiados por la UNAM,
y 1 es financiado por PAPIIT, 2 han

concluido y 10 estdn en proceso. gruposy

4. Historia y filosoffa del cuida-
do

Las investigaciones que realiza
este grupo son relativas al cuidado

objetivo es analizar elementos filoséficos e
histdricos que tienen que ver con el acto del
cuidado de las personas. Los proyectos que
han desarrollado elementos de éste grupo
son 2, ambos son financiados por ENEO-
UNAM, y uno ha concluido mientras que el
otro se encuentra en proceso.

5. Ciencias sociales, salud y enfermeria

Los cuidados a la salud de la poblacién
no soélo tienen que ver con la enfermedad,
su tratamiento, las reacciones favorables o
desfavorables del organismo humano, sino
que tiene que ver también con el medio que
rodea al individuo y el grupo social en que
se desarrolla. Por lo tanto el cuidado que se
brinda es resultado de la cultura, creencias,
valores etc. Y debe ser abordado también
desde las ciencias sociales.

Este grupo de investigaciéon busca res-
puesta a las problematicas diversas existen-
tes en nuestro paifs desde una 6ptica social
amplia de diferentes dimensiones del cui-
dado. El objetivo de este grupo es ampliar
la investigacion relacionando la sociologia,
la antropologia y la enfermeria, un enfoque
sociocultural puede ayudar al andlisis y so-
lucién de la problematica de salud/enferme-
dad.

Esta linea de investigacion cuenta con dos
proyectos, uno financiado por PAPIIT y dos
por ENEO-UNAM, proyectos que estdn en
proceso.

6. Estudio de género, salud y en-
fermerfa

Los proyectos realizados por
este grupo de investigacién son
enfocados al estudio de la salud
integral de las mujeres a lo largo
de su vida en un contexto social,
trabajo y envejecimiento. El géne-
ro es considerado como un factor
sociocultural que atraviesa de ma-

desde una odptica filoséfica huma- in\::ensetiasag%n nera transversal a los demds fac-
nistica que den razén de ser a las exist eg enla tores intervinientes en la salud de
propias investigaciones, retoman- ENEO las personas como seres humanos

do los origenes de la profesion,

que nos lleve a producir conocimiento cien-
tifico. Construye proyectos desde una visién
histérico-filosofica del Cuidado, ofreciendo
un panorama epistemoldgico de la enferme-
ria que le es tan urgente en la distraccién de
las ciencias, donde serd una disciplina au-
tonoma dentro de las ciencias de la salud y
del cual de cierta manera, la medicina ha
tomado posesion.

Uno de los grandes logros de este grupo
es la multidisciplina, ya que se regird por la
filosofia e historia del cuidado, debido a que
se introduce en diferentes campos como:
fenomenos del cuidado, los conceptos de la
profesion a lo largo de la historia, los cui-
dados desde el inicio de la humanidad. Su

integrales, permitiendo evidenciar
el proceso salud enfermedad diferente para
mujeres y hombres, de manera que el cuida-
do y la atencion asf serdn, equitativos.

Este grupo pretende incorporar las pro-
puestas tedricas y epistemoldgicas de los
estudios de género y de la salud de las mu-
jeres en la disciplina de enfermeria, con un
enfoque interdisciplinario y con base en la
evidencia cientifica del cuidado de la salud
desde la perspectiva de género, generando y
difundiendo conocimientos nuevos para la
docencia y la practica.

Este grupo de investigacion cuenta con
tres proyectos, dos son financiados por
ENEO-UNAM vy uno por PAPIIT, los tres
se encuentran en proceso. 1N
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Semana de ecologia %

fermeria es la profe-

Isela Ocampo Martinez* Es bien sabido que En-

sion encargada de brin-
dar el cuidado a las personas,
este concepto nos obliga a poner
el ejemplo, es decir, cuidarnos
para cuidar, qué mejor manera
que aprender cémo es la com-
posicién del cuerpo, los agentes
patégenos con que convivimos
y en si, el lugar en donde nos
desarrollamos en este nuestro
planeta llamado Tierra.

Si bien la carrera nos crea una
vision holistica, es bien atinado
que se nos imparta una materia
que nos ensefie todo acerca del
funcionamiento de los seres vi-
vos y su convivencia; Ecologia
y Salud tiene los elementos para
hacer de nosotros unos profesio-
nales en el drea de la salud, ba-
sandonos en lo anterior la mejor
prueba de esto fue la semana de
ecologia, la cual combind esas
tres cosas: cuidarnos para cui-
dar, aprender para

ta  reutilizan-

do botellas de

plastico  para

crear macetas y

fomentar d4reas
verdes en lugares en los que se
cree que ya no hay espacio. Lo
importante de esto, es crear es-
pacios para la naturaleza donde
hace mucho se los arrebatamos
y asi mejorar el lugar de vida de
las personas y el funcionamien-
to del planeta.

Otros carteles hablaron so-
bre la importancia de cuidarnos
como profesionales; el panora-
ma era la ironia, en la que se re-
comienda: no tomar, no fumar,
incluso podemos ver casos en
donde enfermeria estd ligada
con la efectos que provocan
estas sustancias. Aun asi, pode-
mos ver dentro de la Escuela a
los compaiieros fumando y to-
mando en los bares de los alre-
dedores con el uniforme puesto,
ademds escuchamos casos de
otros compafieros que han es-
tados involucrados con alguna
sustancia ilicita.

Otra situacion alarmante,

mejorar y cuidar O importante de esto, es crear es-

de nuestro planeta.

pacios para la naturaleza donde

En esta semana  hace mucho se los arrebatamos y
hubo exposiciones 55 mejorar el lugar de vida de las

de carteles, entre
ellos, los de plantas

personas y el funcionamiento del
medicinales, sus planeta.

Los alumnos tuvieron un papel protagénico en la Semana de Ecologia 2012.
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son los indices de sobrepeso y
obesidad; la ENEO promueve
multiples actividades recreati-
vas y deportivas. La semana de
ecologia no se qued? atrds, hubo
actividades recreativas como
un twister acerca de los ecosis-
temas, donde se vefa convivir
alumnos con maestros, promo-
viendo una buena relacién y
activacién fisica, incluso para
algunos alumnos significé un
momento de distraccién y re-
lajacién, lo cual promueve una
buena salud mental.

Por otra parte, en el drea de la
reutilizacion que fue lo que mas
se vio, hubo también la creacién
de maquetas de anatomia reci-
clando materiales y reutilizando
el pet.

La gran mayoria de los grupos
a los que se les imparte la mate-
ria de Ecologia participaron en
un pequefio taller impartido por
la Dra. Magda Patricia Sdnchez,
en donde se nos ensefid cdmo
crear un horno para aprovechar
la luz solar, lo cual resulta agra-
dable si pensamos que la comi-
da al cocerse con vapor tiene
menos grasas y esto fomenta
una buena alimentacion, al me-
nos mas nutritiva.

No soélo fue eso, esta semana
debia ser integral y ;por qué
no? un poco interdisciplinaria
y quedé demostrado con las
conferencias que hubo en el
Auditorio, acerca del cambio
climatico, los factores que afec-
tan la salud, la contaminacion,
mejoramiento de las comunida-
des, etcétera. ;Por qué interdis-
ciplinaria? Porque los ponentes
no eran enfermeros, eran Maes-
tros o Doctores en Biologia, y
no sélo de la ENEO si no de
otras Instituciones pertenecien-
tes a la UNAM, lo cual habla
de lo importante que es para la
Universidad la calidad de la en-
seflanza que recibimos, el perfil
de ingreso, transicion y egreso
de los alumnos de las diferentes
facultades, asi como el bienestar
de éstos, ya que son el futuro y
presente de este pais. I

*Alumna del grupo 2201

julio 2012

Juan David Arango Urrea y Paola Canaveral*
Profa. Teresa Sanchez Estrada**

La odisea

de orgullo humano, quien pensaba que no necesitaba de nadie para
conseguir sus suefios y vencer al enemigo.

Muchas veces vamos por la vida cegados por el orgullo y monta-
dos en el barco de las emociones, no obstante, Dios nos dice lo que
Poseidén a Odiseo: “Cegado no ves lo que compensa este viaje, pero
cuando lo entiendas comprenderds el camino a la sabiduria” y es
precisamente cuando nos toca decir con Odiseo: “Navegué perdido
en el mar de Poseidon, preguntdndome a done llevaria mi vida”; es
en ese mar de contradicciones, de encuentro con nosotros mismos
cuando nos vamos dando cuenta que no somos nada sin Dios, que
tenemos que trascender del plano racional al plano espiritual.

Sin embargo, este paso necesita de un camino especial, requiere
valentia, decision, libertad y voluntad, ya que “los dioses no hacen
por el hombre, lo que el hombre debe hacer por si mismo” y eso que
debe hacer es, precisamente bajarse de ese barco de las emociones,
hacer renuncias a pasiones desordenadas y a los propios pecados.
En algunos momentos habrédn tentaciones de desidia, de creer que
tenemos la eterna juventud y mucho tiempo para cambiar, de creer

que el tiempo no es nada y que
podemos dejar todo para mafia-

La enfermeria es también una “odisea”, un gran viaje  p,: pero no debemos desconocer
que todos los estudiantes estamos iniciando, ojala que  que entre més pronto nos bajemos
utilizando nuestra inteligencia, para cuidar del préjimo;  de ese barco, mejor y por eso en

al final del camino podamos lograr la sabiduria.

la materia de epistemologia; a fin de identificar al mito

como fuente de conocimiento. A continuacién se descri-
ben aquellos elementos significativos percibidos con dicha pelicula,
que dicho sea de paso, todo estudiante deberia disfrutar. La idea es
llevarnos a reflexionar respecto a que la enfermeria también puede
ser una “odisea” un “gran viaje” un ciimulo de experiencias, de las
cuales, como Odiseo siempre usando la mente; podamos extraer un
conocimiento personal y profesional que nos haga fuertes mental y
espiritualmente.

La Odisea es un clasico de la literatura mundial escrita por Home-
ro, quien describe una maravillosa aventura que se puede comparar
ala propia vida humana. Bien hacen mencién algunos autores y filé-
sofos de que Homero es uno de los més grandes poetas y sabios de la
Grecia Antigua, de hecho, se dice que Euclo profetizo el nacimiento
de Homero en estas palabras:

l a pelicula La odisea fue un recurso didactico, dentro de

“Y entonces en la costera Chipre existird un gran cantor,

al que dard a luz Temisto en el campo, divina entre las mujeres,
un cantor muy ilustre lejos de la muy rica Salamina.

Dejando Chipre mojado y llevado por las olas,

Cantando €l solo el primero las glorias de la espaciosa Hélade
Serd inmortal por siempre y no conocera la vejez”.

La Odisea es la vida de Odiseo —rey de la isla de ftaca— en la que
sus aventuras, son toda fuente de aprendizaje; de conocimiento de si
y del mundo que le rodea. Al ver la pelicula da la impresion de estar
frente a un cinema permanente, cuya proyeccion es la propia vida,
pues todos encarnamos a Odiseo, un hombre temerario e hinchado

muchos momentos el ser humano
debe preguntarse: “;Qué quieres
de mi, que quieres que entienda?

Y lo que precisamente Dios quiere que entienda es lo que com-
prendié Odiseo, sobre todo, en esos momentos mas dolorosos de la
vida como cuando perdi6 todo lo que tenia, hasta sus propios amigos
en las fauces de Escila y Caribdis “...Y entendi que yo era solo un
hombre en el mundo, nada mds ni nada menos” y de esta manera
poder ensefarle a otros, como la ensefianza a su hijo Telemaco: “Ten
paciencia, usa tu mente”. También, es importante reconocer que en
el camino existen personas, amigos, familiares, maestros y compa-
fleros que nos ayudan a encontrar el camino, que oran por nosotros
y que aguardan la esperanza de vernos felices y por el camino recto,
asi como Penélope que es icono de quien nunca desfallece, de quien
siempre guarda la esperanza, de la fidelidad inquebrantable, una fi-
delidad vivida desde la razén y un amor desde el corazén.

Finalmente, la leccién que nos deja Homero a través de su per-
sonaje Odiseo es que el conocimiento personal y profesional es un
constante ejercicio de la mente en busca de la sabiduria. Odiseo nos
ensefla que se puede ser inteligente pero no necesariamente sabio.
Odiseo inicid su viaje inteligente y regresé sabio. Inicié soberbio y
regres6 humilde. Durante su viaje aprendi6 y al final comprendié
que si bien la inteligencia es un atributo del hombre, la sabidurfa
proviene de Dios.

Podemos cerrar el comentario a la pelicula diciendo que la enferme-
ria es también una “Odisea”, un gran viaje que todos los estudiantes
estamos iniciando, ojald que utilizando nuestra inteligencia, para cui-
dar del pr6jimo; al final del camino podamos lograr la sabiduria. 1N

*Estudiantes de Intercambio, Universidad de Antioquia, Co-
lombia

**Asesoria
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Propiedades de la

Profesor Victor Valverde Molina*

a semilla de Chia, es otra de
las grandes aportaciones de
éxico para el mundo, como

en su momento lo fue el amaranto y
la espirulina. También, su uso se re-
monta a la época prehispénica, donde
era empleada por los mayas y aztecas,
como un suplemento energético para
soportar exigencias fisicas ante climas
y terrenos adversos. Actualmente, in-
digenas de zonas semidridas la utilizan
tostada y molida con un toque de azi-
car, polvo denominado “pinole”.

La Chia (Salvia hispanica), es un ce-
real originario del sur de México y de
Guatemala. Actualmente, se cultiva en
los estados de México, Morelos, Pue-
bla, Guerrero y Jalisco. Es una herba-
cea que llega a medir hasta un metro
de altura con flores azules a blancas
agrupadas en ramilletes terminales.
Al igual que la mayoria de las salvias,
tolera suelos pobres, dcidos y poco hu-
medos; crece y fructificaalaluzy a
la sombra, pero no soporta las heladas.

La semilla de Chia, contiene de 19
a 23% de proteinas superando a los
cereales como el trigo (14%), maiz
(14%), arroz (8.5%), avena (15.3%) y
cebada (9.2%). Su elevado contenido
de fibra soluble (28.38 %), la coloca
como un laxante ideal. Debido a la
captacion de agua forma un mucilago
que da una sensacién de saciedad, pro-
piedad a su vez utilizada en tratamien-
tos para bajar de peso.

Ademais la fibra tiene la capacidad
de capturar el colesterol, dcidos grasos
y glucosa, que impide la incorporacién
de éstos al torrente sanguineo. Llama
poderosamente la atencién la compo-
sicién quimica de la semilla de Chia:
el contenido elevado de aceites (33%)
del tipo omega 3 y omega 6, que re-
ducen los niveles de colesterol LDL
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y aumentan los niveles de colesterol
HDL; antioxidantes como los flavo-
noides que capturan los nocivos radi-
cales libres; minerales como el zinc y
manganeso de suma importancia en
los procesos de regeneracién celular;
fuentes superiores o iguales de niacina,
riboflavina y tiamina, en relacion a los
cereales conocidos; en cada 100 gra-
mos de semillas se tienen cantidades
superiores de calcio, fésforo y potasio
que en la misma cantidad de leche.

Estudios cientificos recientes ava-
lan los usos tradicionales que se le
atribuyen a las semillas de Chia como
hipoglucemiante, ademds disminuye
los factores de riesgo derivados de la
diabetes como la hipertensién, mejora
la coagulacion, reduce los procesos
inflamatorios, mantiene los niveles de
hierro en sangre, entre otros. Incluso
hoy dia se producen cosméticos, un
ingrediente (polisacdrido) para la lim-
pieza de uso comercial en las lavande-
rias y elaboracién de pinturas a partir
de las semillas.

Organismos internacionales del
area de la salud, industrias de suple-
mentos, profesionales de la salud y
publico en general, ven con agrado
la convalidacién de las propiedades
que nuestros antepasados adjudicaron
a una semilla mindscula en tamafio
pero con propiedades de enorme tras-
cendencia, para nuestra salud y para
la industria.

El consumo de tan preciada semilla
mexicana puede incorporarse en la
dieta alimenticia como: agua de Chia
o ensaladas de vegetales espolvorea-
das con las semillas. Asi mismo, pue-
de implementarse su cultivo casero
como se propuso en la “Semana de
Ecologia 2012” con materiales reuti-
lizados y decorados.
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Profra. de Carrera Gloria Rodriguez Diaz*

ultitareas surge como término del campo de la in-

formética donde la unidad de procesamiento central

se mueve entre dos o mds programas. Sin embargo
aplicado a la vida humana es dudosamente efectiva. Cierto es
que las personas podemos desarrollar muchas actividades en un
mismo tiempo, pero resulta mds productivo, saludable y seguro
si nos concentramos en una sola de las acciones, sobre todo, si
es prioritaria.

Un ejemplo es que podemos quizds hablar por teléfono, indi-
carle a una persona que en un momento se le atiende, manejar
nuestro procesador y comer algo mientras llega la hora de la co-
mida. ;Qué de estas cuatro actividades desarrollamos al 100 por
ciento, cuando se puede uno informar indirectamente de algin
asunto, atender con cortesia de manera oportuna a una Vvisita,
concluir un trabajo de calidad a tiempo o comer de forma salu-
dable? Si observamos, creemos hacer de modo simultidneo estas
tareas, pero realmente alternamos interrumpiendo una a otra y
dilatamos en completarlas.

El investigador canadiense de la Universidad de Montreal,
Pierre Jolicoeur, especializado en ciencia cognitiva experimen-
tal, afirma que lo que hacemos realmente es cambio de tarea y
que se pierde una cantidad de tiempo, este es el costo. “A medi-
da que intentamos hacer cada vez mds cosas y cada vez en me-
nos tiempo, con frecuencia sucede que cometemos errores Sin
darnos cuenta” afirma el investigador dejando ver que se gana
en velocidad pero no en precision.

(Qué sucederia si mientras se prepara medicamentos, se
atiende el teléfono y se cuida a un nifio lactante o un grupo de
ellos en un servicio pedidtrico? O cuando se maneja al mismo
tiempo que se desayuna y se habla por celular; seguramente se
cometeria algtn error con dafio personal o a terceros.

Esto nos invita a reflexionar que tan capaces somos de llevar
esas multitareas en forma simultdnea o resulta mejor concen-
trarnos en lo més importante o urgente, o en estos dos requisitos
que muchas de las veces se confunden.

Como profesora de administracion recomiendo organizar las
actividades en forma concentrada para evitar distracciones y
cumplir con las actividades de manera exitosa. Su utilidad es
para el campo de la propia salud, la relacion humana, el estudio,
el trabajo y toda actividad que se emprenda sin dejarla a medias.

Puede ser de gran ayuda llevar a cabo las siguientes recomen-
daciones:

1) Valora dia con dia, las actividades a realizar. Prio-
riza por su importancia y urgencia su atencion. Esto necesita
una concentracién mental, se puede usar el silencio y se puede
procurar sin ruidos o interrupciones de otras personas. Avisar a
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quienes estdn alrededor que se requiere este tiempo en un espa-
cio adecuado. Anota en un listado las actividades por su impor-
tancia y urgencia.

2) Con una agenda de apoyo, planear por dia, semana y
mes en el afio esas actividades listadas. Reflexiona critic ente
el tiempo a invertir y los recursos a disponer. l}

3) Considera para esas actividades quienes son las perso-
nas que pueden colaborar o apoyar para cumplir con los obje-
tivos de esas actividades. Siempre necesitamos de ese apoyo; a
la vez, otras personas necesitan del nuestro para cumplir con lo
que tienen que hacer. La vida es de intercambio y ayuda.

4) Para la lectura de mensajes telefonicos, el correo elec-
trénico o correo postal dedica un horario seleccionado, a manera
que no se interrumpan las actividades programadas o pospongas
el enterarte de algo importante y valioso.

5) Organiza las actividades comunicando ampliamente a
las personas que estdn involucradas en lo que les corresponde.
Delega las tareas haciendo notar la confianza para el cumpli-
miento de la misma.

6) Cumple con las actividades planeadas, una a una, sin
posponerlas. Usa la flexibilidad para apreciar su éxito o el fra-
caso, en su caso. Vuelve a planear las actividades que deriven
de las cumplidas y recompensa los logros. Una felicitacién o 1.
palmada de aprobacién son muy benéficas en lo personal.

7 Cuida tu salud con la alimentacion adecuada, recrea-
cién, vida familiar y social proactiva, ejercicio, descanso, estu-
dio auténomo; incliyelo en tu plan de actividades.

Con estas recomendaciones evitards omisiones, reflejards una
imagen de responsabilidad, confianza, autodominio y conservaras
la salud, libre de emociones que nos llevan a enfermar como la
ansiedad, frustracidn, enojo o temor. Prueba estas recomendacio-
nes. Sélo el procesador electrénico integra las multitareas.

L
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Lineamientos para los autores

Las propuestas deben ser redactadas por profesores,
alumnos y trabajadores de la ENEO.

Los escritos hardn referencia a los actos internos y ex-
ternos de la Escuela, pero siempre estaran relaciona-
dos con la docencia, la investigacion y la academia.
Las colaboraciones pueden ser noticias, cronicas, re-
portajes o articulos de opinion.

Cada articulo tendra una extensién maxima de dos
cuartillas, con interlineado de 1.5 y letra Arial de 12
puntos. Se presentard en version electrénica (Word),
acompanado de una impresion en papel bond tamafio
carta.

Debe incluir nombre del autor.

En su caso, las referencias (maximo cinco) seran se-
fialadas en el texto con nimeros arabigos y anotadas
al final del escrito segun el orden de aparicion en el
siguiente orden: Autor, titulo, afio, edicidn, pais y pa-
ginas consultadas.

El autor es responsable del contenido y acepta que el
Comité Editorial de Acontecer Académico realice la re-
visién, correccidn de estilo y redaccion del escrito; asi
como la ubicacién en alguna de las secciones.

El Comité Editorial se reserva el derecho de aceptar o
rechazar un articulo.
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