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n México existen cerca de 302 mil perso-
nas-que se dedican a la enfermeria, una pro-
fesion que empezd como un oficio y para la
cual existen actualmente niveles educativos
profesional y de posgrado.

En este numero de Acontecer Académico
queremos reconocer a estos profesionales
de la salud comprometidos cientifica, filoso-
fica y moralmente con el cuidado vy la pro-
teccion de la dignidad humana y la conser-
vacion de la vida.

Una felicitacion para todas y todos los
que pertenecen a este gremio y el mayor de
nuestro reconocimiento para nuestra Escue-
la comprometida con la formaciéon de profe-
sionales con alto compromiso ético y huma-
no que los conduzcan a un actuar oportuno,
eficaz y seguro en el cuidado de la salud.

Editorial

Por otra parte queremos dar cuenta tam-
bién del cierre de actividades administrati-

vas 2012 como parte del actuar constante
: dela ENEO en aras de mantener un ambien-
: te acorde para que las funciones de nuestra

Escuela se adecuen a las necesidades del
principal motor de la Universidad, sus alum-
nos.

Asi mismo, informamos sobre diversos ac-

: tos académicos entre los que destacan el
: Segundo Foro de Idiomas, el informe de ac-
: tividades de la Academia de Investigacion y
: el cierre del ciclo de conferencias de la Divi-
: sion de Estudios de Posgrado.

Presentamos también un destacado ar-

¢ ticulo sobre la tradicion chiapaneca en la
¢ atencioén a los partos; y una alumna egresa-
: da de la ENEO nos relata su experiencia en

la actividad de investigacion.

Cabe destacar que con este numero, que
inaugura este afo, también incluimos un
nuevo contenido en el que entrevistaremos
a personalidades emblematicas de nuestra
Escuela con el objetivo de presentarlas ante
la comunidad de la ENEO desde un punto
de vista muy particular.

Agradecemos mucho a todos los que
hacen posible la publicacion de la Gaceta
Acontecer Académico, asi como a todos
nuestros lectores hacia quienes va dirigido
este esfuerzo informativo. Gracias y ojala
que la disfruten. INM



exitosamente y por segunda ocasiéon con-
secutiva, el Foro de la Unidad de Idiomas

con la participacion de los alumnos de inglés y
francés de los diferentes niveles del idioma, tanto
de la Licenciatura en Enfermeria (LE) como de la
Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia (LEO).

En el evento que se llevo a cabo en el Auditorio
Marina Guzman Vanmeeter, algunos estudiantes
presentaron canciones de los setenta, ochenta,
noventa asi como mas actuales y de todo géne-
ro: baladas, rock, villancicos navidenos e inclusive
poemas. Algunos presentaron coreografias; otros
mas portaron variedad de vestimentas, todas ellas
acordes al tema elegido para interpretar. De esta
manera, los estudiantes hicieron gala del uso de la
lengua extranjera con las estructuras aprendidas
en cada uno de los cursos de inglés y francés, que
se impartieron de agosto a diciembre de 2012.

Quienes estuvimos presentes, autoridades, pro-
fesores de diferentes areas asi como de idiomas,
comparneros y familiares que nos honraron con su
asistencia, pudimos disfrutar las diversas activida-
des que presentaron los estudiantes, todas con un
mismo fin: mostrar parte de su aprendizaje y pro-
greso en el idioma inglés y francés asi como tener
un momento de convivencia entre todos.

EI 3 de diciembre de 2012 se llevo a cabo
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El ambiente fue de compafierismo vy jubilo, en
donde cada uno de los estudiantes hizo su mejor
esfuerzo por participar en este tipo de actividades,
lo que contagié de entusiasmo a otros compare-
ros, que aun no estudian el idioma, a unirse a este
gran esfuerzo conjunto de participacion social.

jFelicidades a todos nuestros estudiantes por
su entusiasta participacion y entrega en el Foro de
Idiomas! Estamos seguros que semestre con se-
mestre, este evento seguira contribuyendo en su
aprendizaje y formacion no s6lo como estudiantes
de una lengua extranjera, sino también como entes
sociales.

Febrero 2013



Cierre de actividades administrativas en la ENEO

se llevd a cabo en el Auditorio Marina Guzman Vanmee-
ter de nuestra Escuela la ceremonia de entrega de reco-
nocimientos a personal administrativo por anos de servicio.

El evento estuvo presidido por la Mtra. Maria Dolores Zarza
Arizmendi, Directora de la ENEO, asi como por las Mtras. Ma. del
Pilar Sosa Rosas, Secretaria General, Gabriela Garza Infante,
Secretaria Administrativa, y por los representantes sindicales del
STUNAM Alicia Cruz Manjarrez y Francisco Martinez Granados.

En su discurso la Mtra. Zarza destacé la labor que hacen los
trabajadores administrativos para contribuir a la preparacion pro-
fesional de los alumnos en pro de formar enfermeros y enferme-
ras acordes a lo que este pais requiere.

Respecto a los compaferos trabajadores que cumplieron su
ciclo laboral e hicieron efectivo su derecho de jubilacién, destacd
que es importante esta dinamica porque va generando toda una
historia ciclica dentro de la Escuela que seguramente seguira es-
tando llena de logros y metas en comun. “Los que hoy nos dejan
se van con la satisfacciéon de haber servido a la Universidad y que
estuvieron en un trabajo comprometido y responsable. A los que
permanecemos los invito a colaborar para llevar a la Escuela al
lugar que merece como una de las mejores instituciones educati-
vas en su ramo”, concluyo.

Por su parte Alicia Cruz Manjarrez, en nombre de los trabajado-
res administrativos de base, dijo que tras un aino mas de trabajo
gqueda de manifiesto el compromiso de didlogo con las autori-
dades universitarias en aras de encontrar un lenguaje comin y
confluir en un interés mutuo. Asi mismo, agreg6 que en la Uni-
versidad siempre se ha buscado crear una imagen transparente
que permita mostrar las actitudes adecuadas de respeto ante la
comunidad estudiantil, avida de formacién y conocimientos para
su preparacion profesional.

Como parte del cierre de labores administrativas del 2012,

En su discurso la C. Cora Garcia Garcia, quien
recibié reconocimiento por jubilacién, destacé
que durante los 33 afios que labor6 en la Uni-
versidad compartié alegrias y que con diversos
comparieros, tuvo la oportunidad de conocer el
lado humano de la institucién, en especial de la
ENEO, y aprovech6 para invitar a sus compa-
Aeros a brindar un servicio eficiente cada dia y
poner en alto el nombre de la UNAM. [im

TRABAJADORES QUE RECIBIERON
CONOCIMIENTO POR ANOS DE SERVICIO

0 ANOS

SILVIA ABURTO GARCIA
ESTHER AVILA TOLEDO
VIRGINIA GOMEZ ARVIZU

15 ANOS

LUIS ANTONIO CONSTANTINO NIEVES
KARINA CORTES CERON

MAXIMINO MONROY HERNANDEZ
FRANCISCO PINEDA ALVARADO

20 ANOS

ROSARIO HERNANDEZ BANDA
ROSA MARIA ROJAS RAMIREZ

25 ANOS

LEONARDO MENDEZ HERNANDEZ
30 ANOS

RAYMUNDO MARTINEZ PEREZ

JUBILADOS
LEONARDO MENDEZ HERNANDEZ
MARIA DE LOURDES MARTINEZ MEJIA
CORA GARCIA GARCIA

JOSE GARCIA ARELLANO

ROBERTO MOLINA ROMERO

SAl GARCES DE LA ROSA

GUSTIN CONTRERAS NAVA

RIO LARA SERRANO

{A EUGENIA RAMIREZ HERNANDEZ

Acontecer Académico 3
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NOTIENEO

Informa Academia de Investigacion las
actividades que realizé durante el 2012

informé sobre las actividades que realiz6 durante el mismo afio, en orden cronolégico

Como parte del cierre de actividades 2012, la Academia de Investigacion de la ENEO
destacan:

El informe sefiala también que entre los objetivos conseguidos este afio por la Academia se encuentran:
« Integrar el examen colegiado de evidencia cientifica de enfermeria
+ Realizar la socializacion de los saberes a través de los distintos foros organizados por la Academia
« Participacion de los integrantes de la Academia en las distintas actividades de evaluacion
convocadas por la coordinacion ex profeso
« La aplicacion de los examenes colegiados de las asignaturas de primer semestre

Acontecer Académico 5



El cierre de un ciclo

Mtra. Reyna Matus Miranda

I
s . . | 1 "
C on gran éxito concluyé el pasado 22 de noviembre SMDSM gyl
el ciclo anual de conferencias “Aproximaciones | : |
Tedricas y Metodoldgicas en Investigacion. Las
voces de los expertos.” Una iniciativa que permitid, que el
ultimo jueves de cada mes nos reuniéramos alumnos de
Licenciatura, Maestria y Doctorado, asi como académi-
COs universitarios en nuestra Aula Magna “Susana Salas”
a las 12 horas del dia a escuchar y dialogar con extraor-
dinarios colegas de diversos campos de conocimientos,
quienes gentil y desinteresadamente compartieron con
nosotros sus reflexiones, preocupaciones y aproximacio-
nes alrededor de la labor Investigativa.

Asi, iniciamos nuestro recorrido el dia 8 de marzo,
considerando el Papel de las Teorias en la Investiga-
cion con el Dr. Leonardo Viniegra Velazquez, Titular de
la Unidad de Investigacion Educativa del IMSS.

Pasamos el 12 de abril al Arte de medir en Ciencias
Sociales y que mejor manera, con la Dra. Isabel Reyes
Lagunes, profesora emérita de la Facultad de Psicolo-
gia. De esta misma Facultad, la Secretaria Académica
de la Division de Posgrado, Dra. Sofia Rivera Aragon
nos comparti6 el 17 de mayo los Usos vy significados del
Valor de “p” en el campo de la Investigacion cuantitativa.

Para cerrar el 14 de junio el calendario del primer se-
mestre del ciclo, contamos con la valiosa participacion
de la Dra. Clara Juarez Ramirez, Investigadora del Ins-
tituto Nacional de Salud Publica con una mirada a la In-
vestigacion cualitativa a través de la Teoria Fundamen-
tada. ¢ Qué es y que no es?

El ciclo retoma el segundo semestre el 9 de agosto,
con la visita del Dr. Tiburcio Moreno Olivos, Profesor In-
vestigador de Tiempo Completo de la UAM Unidad Cua-
jimalpa, quien nos comparti6 la reflexion sobre Triangu-
lacion. Cuando siy cuando no. Quién mejor que el Dr.
Roberto Campos Navarro Coordinador del Programa de
Doctorado de Antropologia en Salud de la Facultad de
Medicina UNAM, para aproximarnos a los Punios meto-
dologicos claves, de la Etnografia en Salud el dia 13 de
septiembre.

6 Acontecer Académico Febrero 2013



Considerando la importancia del tema de la ética en la
Investigacion, se determin6 como imprescindible la partici-
pacion del Lic. Alejandro Machorro Nieves, jefe del depar-
tamento de Recursos visuales del INSP, quien a través de
sus reflexiones sobre , nos invitd
a reflexionar sobre este campo en especifico el dia 11 de
octubre.

Correspondié al Dr. Juan Guillermo Figueroa Perea, Inves-
tigador del Colegio de México el pasado 22 de noviembre
concluir el ciclo con la Conferencia

, indudablemente un cierre majestuoso para una
actividad tan importante.

Cabe destacar que este inédito ciclo tuvo como propésito
crear un espacio de reflexion y dialogo entre profesionales
que han avanzado a través de la investigacion en distintos
ambitos del conocimiento y los asistentes a estas conferen-
cias; gracias a todos los que participaron e hicieron posible
el alcance logrado.

Una vez concluido el ciclo y posterior al balance del mismo,
los resultados nos motivan a continuar con actividades de
esta naturaleza para el afio préximo que esta por llegar.

2
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Conmemoran Dia de Ia Enfermera
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| 6 de enero se celebra en México el Dia de la Enfer-
E mera y del Enfermero, en virtud de que el médico José
Castro Villagrana, director del Hospital Juarez de Mé-

Xico, lo instituy6 en 1931.

Este afio, el Presidente Enrique Pefia Nieto, encabez6 la
Ceremonia Conmemorativa del Dia de la Enfermera y del
Enfermero el 7 de enero con la asistencia de méas de 2000
enfermeras y enfermeros, a quienes reconocid, en nombre de
todos las profesionales de Enfermeria de México, el esfuerzo,
la vocacion de servicio y el humanismo que demuestran todos
los dias en su labor. También los catalog6 entre los mejores del
mundo: “Por eso, la salud de los mexicanos esta en buenas
manos”.

8 Acontecer Académico

MEXICO

DiA DE LA ENFI
Y ENFER

Ciudad o, 7 de e

En el auditorio principal de la Unidad de Congresos del Cen-
tro Médico Nacional Siglo XXI y acompafiado de diversas per-
sonalidades en el presidium, entre las que se encontraban la
Mtra. Maria Dolores Zarza Arizmendi, Directora de la ENEO,
quien sefald en entrevista que de nivel licenciatura egresan
cada ano entre 400 y 500 alumnos de la ENEO, cifra que no
tiene ninguna otra universidad del pais. “Si a eso agregamos
los programas de profesionalizacién nacionales que tenemos
mediante el Sistema de Universidad Abierta, la cifra aumenta
a unos tres mil alumnos anuales. Asimismo, deben sumarse
unos 400 al afno de las 13 especialidades de la ENEO”, destaco
la Mtra. Zarza Arizmendi.

Febrero 2013
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En este mismo evento se premio, entre otras, a Carolina Orte-
ga, licenciada en Enfermeria, del Instituto Nacional de Cardiolo-
gia quien tiene un vinculo con la UNAM, ya que ademas de ser
egresada de la ENEO, en esa entidad comenz6 a desarrollar el
proyecto de mejora de la calidad de los servicios del area en car-
diologia, por el que fue distinguida.

Durante su discurso la Mtra. Juana Jiménez Sanchez, Directora [l
de Enfermeria y Coordinadora General de la Comision Perma-
nente de Enfermeria de la Direccion General de Calidad y Edu-
cacion en Salud, asegurd durante su discurso que “ser enfermera
0 enfermero es una experiencia de vida que, si se vive intensa-
mente y con pasion, proporciona una gran satisfaccion personal
y profesional...representamos un ejemplo a seguir en el ambito
de la comunidad internacional de la enfermeria, pues nuestro pro-
yecto nacional nace del genuino amor que enfermeria siente por
México”, concluyo. 11N

Siguenos
a través de las redes sociales:

»

@eneo_unam

Acontecer Académico 9









Parto Chlapaneco

Maythé Guadalupe Albarran Solis

| 16 de noviembre del 2012
Een las instalaciones de la Es-
cuela Nacional de Enfermeria
y Obstetricia y para culminar con las
actividades del seminario de psico-
profilaxis obstétrica, los alumnos del
séptimo semestre de la Licenciatura
en Enfermeria y Obstetricia del grupo
2922, con la asesoria de la profesora
Cristina Cérdova Cabafas, llevaron a
cabo una representacion del proce-
so del parto tomando en cuenta las
creencias y costumbres culturales
que se realiza en la region de los Al-
tos de Chiapas. Esta representacion
se realizd con el objetivo de que el
grupo pusiera en practica su creativi-
dad y participacion en la elaboracion
de un escenario similar al que se ob-
serva en estas comunidades, utili-
zando incluso atuendos respectivos
de esta regidn, personificando una
situacion ficticia en la que se lleva a
cabo la atencion del parto, con lo cual los alumnos identificaran qué acciones son realizadas por parte de las
parteras en esta comunidad, estrategias que permiten preservar las costumbre de nuestro pais.

Durante la representacion se fueron explicando las actividades que se realizan para la atencién del parto en
esta comunidad, alumbramiento, cuidados al recién nacido y ensefianza a la madre sobre los cuidados que
debe tener en el puerperio y la lactancia.

Es importante destacar que en la re-
gion de los Altos de Chiapas para la
atencién del parto es fundamental la
participacion del padre, y la partera que
atiende el parto es aquella que ha visi-
tado a la gestante durante el embarazo.

Para iniciar la atencion del parto la par-
tera reza tres veces para que la mujer
y el producto no tengan complicaciones
durante el parto y todo salga bien. Ade-
mas se hace uso de botellas de refresco
y de una gallina, se considera que el re-
fresco se debe de tomar para contrarres-
tar a los enemigos en sus suenos.

En esta region se acostumbra que la
mujer se hinque frente a su marido, que
permanece sentado, y pasa sus brazos
alrededor de su cuello, en esta postura
nacera él producto. La mujer indigena no
muestra sus genitales, permanece total-
mente vestida.

12 Acontecer Académico Febrero 2013



A la gestante se le da a tomar
un té y un huevo crudo, y se le
pasa por enfrente del vientre una
hacha, un machete o un cuchillo,
esto se hace tres veces, y se con-
tinban haciendo rezos para apre-
surar el parto. Se tiene la creencia
de que si el parto se retarda es
porque el producto tiene su espi-
ritu atrapado.

Ya que se presenta el periodo
de expulsion la partera se coloca
por detras de la embarazada vy
realiza ligera presion suavemente
en su vientre para ayudar a que
el producto descienda con mayor
facilidad. Después del nacimiento
se continla apretando levemente
el vientre de la mujer hasta que
salga la placenta. Al nacer el neo-
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nato se limpia de la cara y cuerpo con agua templada, ya que se cree que de esta forma se trata de sacar de la boca y
nariz las secreciones que pudiera tener y se le libra de los malos suefios ya que de no hacerlo corre el riesgo de contraer
enfermedades y se le desprenda el alma.

Mientras tanto el corddn umbilical se liga con un trapo pequefio limpio y se procede a cortarlo con una navaja desinfec-
tada con alcohol, dejando de largo aproximadamente 12 cm de si es nifio y 6 cm si es nifia. En el caso del hombre si se
deja muy corto se tiene la creencia de que se va a cansar con rapidez y no va a tener fuerzas para el trabajo; en el caso
de la nifia se debe dejar de esa medida ya que consideran que le permitira tener la fortaleza requerida para cuando tenga

1

s/ -

sus hijos y en el momento del parto. El mufidn se cubre con
un trozo de tela limpio y se sujeta alrededor, de igual mane-
ra se protege con otro de mayor tamafo el cual se coloca
alrededor del abdomen del recién nacido. Posteriormente
se le viste para protegerlo del frio, se le sujetan los brazos
y pies para que no sea travieso cuando madure y no robe;
subsecuentemente se limpia con un huevo para evitar el
mal de ojo por que esta a la vista de mucha gente y puede
contraer enfermedades.

Acontecer Académico 13



En cuanto a la placenta el es-
poso deberd hacer un agujero
profundo en el interior de la casa
para poner la placenta que se
entierra con la cara ventral si se
desea que el siguiente hijo sea
nifio y al contrario si se desea
procrear una nifa.

Los desgarros casi no se pro-
ducen y en caso de que durante
el nacimiento se presente, se cu-
ran a base de plantas medicina-
les y bafios en el temazcal, pues
se tiene la creencia de que “las
mujeres no son trapos y por eso
no se cosen”.

Al término de la atencion del
parto la partera le brinda infor-
macion a la madre sobre la lac-
tancia y limpia los senos de la
madre con agua tibia para evitar
que el recién nacido enferme.
Subsecuentemente le da al re-
cién nacido para que este lacte.
Posteriormente pasa una gallina
alrededor de la madre con la fina-
lidad de proteger a la madre y al
recién nacido de los malos espiri-
tus, con gallo si es nifo y con ga-
llina si es nifia. Después se le da
a la madre un té de hiervas medi-
cinales para evitar que le duela el
estdbmago, pare el sangrado y se
le limpie la matriz.

Finalmente la partera aconse-
ja sobre los cuidados que debe
tener con el recién nacido y en
el puerperio, entre los que se
encuentran que la madre debe
permanecer 3 meses sin cami-
nar mucho, no tiene que salir de
casa, no debe cargar cosas pe-
sadas, no puede sacar al nifio al
sol para que no se queme de la
cara, asi como comer verduras,
pollo, y evitar comer aguacate o
cebolla ya que se considera que
si lo come el miembro del nifio se
inflama. inm
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El cuidado tiéne un fondo filosico
muy importante CIporque es una

condicion humana

Entrevista con la Mtra. Ifiiga Pérez Cabrera

involucra irremediablemente a quien la escucha, la Mtra. ifiiga Pérez Cabrera
accedi6 a conversar con nosotros y destaca, ademas de su amabilidad, su pro-
fesionalismo y entrega a su trabajo, lo cual “le ha dado sentido a mi vida”.

De caracter apacible y voz pausada que denotan su tendencia a la reflexion e

En un cubiculo de aproximadamente 3 metros cuadrados en donde el paisaje lo inte-
gran plantas diversas y libros de distintas tematicas, asi como su computadora y un
par de sillas (para los invitados), la mtra. iiiga comienza la charla destacando que
en este momento antes de ser académica es alumna “Estoy estudiando la licencia-
tura en Filosofia y he aprendido mucho de las actitudes de los muchachos porque la
mayoria no van solo a pasar las materias, sino que les interesa realmente aprender”

Febrero 2013



¢Por qué Filosofia?

“Tiendo al pensamiento reflexivo, ademas es una disciplina muy apegada a Enferme-
ria porque ambos vemos al individuo y aunque nuestra funcién principal es el cuidado
de la salud de las personas, esta condicion tiene que ver con el desarrollo humano.
Ademas estudié un doctorado en Filosofia Gestalt y me di cuenta que me faltaba apren-
der mucho”.

“Algo que me aprecio es nunca haberme quedado en el tiempo y eso me ha dado
la posibilidad de superarme como trabajadora de enfermeria y docente”. Lo anterior
lo respalda su amplia preparacién académica en la que destaca una maestria en Tec-
nologia Educativa “que me sirvid para reforzar mi actividad docente en la que llevo 48
afos”.

La también profesora de tiempo completo en la ENEO, no oculta su emocion y sus
ojos se llenan de recuerdos al hacer una evocacion de su infancia:

“Vengo de un estrato social pobre, mi papa era maestro normalista y como la mayoria
de los matrimonios de esa época, las mujeres jovenes se casaban con hombres mas
grandes y mi papa ya habia hecho varias familias antes asi que nosotros fuimos la
Ultima. Yo fui la mayor de esa familia de siete hermanos”.

“Estudié la primaria y la secundaria en la Escuela Michoacan ‘Hogar del nifio pobre’
en donde todos los dias cantabamos el himno de la escuela (que todavia recuerda por
cierto); era de estilo cardenista y nos ensefiaban parcela, horticultura, masica, dibujo y
hasta economia doméstica y como era de tiempo completo saliamos a comer y regre-
sabamos a clases. Sin duda aqui es en donde formé mi influencia ideolégica lo que me
ayudd a encaminar mis aspiraciones en la vida”.

“En esos afos la mayoria de las carreras femeninas eran maestras, trabajadoras
sociales nutricionistas y enfermeras. Yo queria ser maestra como mi papa pero en
el camino me encontré con que varias companeras de estudio querian ser parteras
influenciadas principalmente por la situacién econémica en la que nos encontrabamos
la mayoria y aunado a esto, al terminar la secundaria, mi papa me dijo que los maes-
tros ganaban muy poco dinero y que mejor deberia ir a partos. Es asi como en 1952
ingresé a la UNAM, al grupo del Hospital General a estudiar Enfermeria; hace 60 afios
(suspira)”.

EDUCACION Y DOCENCIA

Algo que me aprecio es

nunca haberme quedado en

el tiempo y eso me ha dado

la posibilidad de superarme

como trabajadora de enfer-

meria y docente §9Y

Acontecer Académico 15



EDUCACION Y DOCENCIA

¢ Como ha sido su transitar profesional?

De anteojos y vestida con ropa abrigadora de colores mas bien oscuros que deno-
tan su personalidad reservada y amable, la mtra asegura: “Me fascina lo que hago
y trato de hacerlo lo mejor posible y con la misma pasion que vine el primer dia a
trabajar llego todos los dias”

“A la Escuela ingresé en 1963 como docente y desde entonces y hasta 1995 fui
compaginando la escuela con el trabajo. Y es que el trabajo del hospital es muy
emocionante porque todos los dias hay algo distinto y esta presente el reto de en-
frentar y resolver”.

Y agrega: “Ademas hay que considerar que entrdbamos tan jovenes a trabajar
que realmente nos apasiondbamos porque en nuestra adolescencia teniamos la
responsabilidad de cuidar la salud de los demas”

“Enla ENEO he sido parte del Consejo Técnico en cuatro ocasiones distintas y he
tenido a mi cargo varios proyectos lo que me ha dado la oportunidad de involucrar-
me y desarrollarme profesionalmente dentro de la Escuela”.

“La parte profesional mas confrontante fue cuando me pidieron que hiciera el
libro de los 100 afios de la ENEO porque la historia no me gustaba, aunque la in-
vestigacion ha sido una de mis pasiones toda la vida, asi que comencé a trabajar,
a indagar, preguntar, hacerme de una coautora (la mtra. Cristina Castafieda), cola-
boradores, etc. Teniamos que trabajar en la noche en esto porque en el dia daba
clases y tenia otras actividades laborales que tampoco podia descuidar”

“Pero gracias a ese trabajo le encontré mas sentido a mi vida profesional y me
ubiqué histéricamente como parte de la ENEO. Aprendi muchas cosas y ahora con
la carrera de filosofia termin6 de explicar mi estancia y me siento ubicada como ser
historico, porque uno vive cada dia sin reflexionar lo que va haciendo.

Entre charla, echa un vistazo a su lugar de trabajo y un poco apenada comenta
que todos los dias procura dejar en orden su oficina porque no sabe si al siguiente
dia regresara. Dentro de la parte humana que demuestra esta destacada académi-
ca de la ENEO aprovecha para platicar de su vida personal:

“Tengo una hija que estudié Quimica y me aprecio porque ella tuvo que madurar
pronto para entender a su mama en el aspecto personal y profesional...ahora tengo
también dos nietas (gemelas) de 16 afnos.

k& Me fascina lo que hago y

trato de hacerlo lo mejor
posible y con la misma pa-
sion que vine el primer dia a
trabajar llego todos los dias ¥ §
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Y con todas las actividades que tiene ¢le queda tiempo libre?

“Si claro y lo ocupo para estudiar la licenciatura en Filosofia (rie), aunque también
disfruto la compafiia con los amigos, las reuniones, la musica clasica (pero las mas
conocidas), la musica romantica, me gusta asistir a los ciclos de conferencias, y el
cine”.

Al cuestionamiento de si le gusta viajar, no se detiene en mostrar su emocion y
comenta:

-Me encanta. Me gusta conocer cosas nuevas. Tengo capacidad de asombro y
eso me ha ayudado tanto en mi vida personal como profesional. Me encanta viajar,
me divierto, conozco y hasta sufro.

Y nos platica una de sus muchas anécdotas:

-Una vez tuve que ir a un Congreso a Argentina asi que yo sola estuve trasbor-
dando de avién en avién para llegar a tiempo y hasta viajé tres horas en taxi que
por cierto donde lo tomé les pedi que anotaran el nUmero de placa porque yo ve-

nia de un lugar en donde no eran muy confiables. Y todavia me di tiempo para ir £ £

a Buenos Aires porque no sabia si algun dia regresaria (y el caso es que regresé
tres afnos después). Ahi comprobé que soy precavida pero también tengo espiritu
aventurero.

¢En donde esta ubicada Enfermeria actualmente?

“La Enfermeria tiene un peso politico muy fuerte porque ningun hospital trabaja
sin este personal. La dinamica de todos los hospitales es la Enfermeria y muchas
colegas no tenemos idea de la fuerza de nuestro grupo porque nos metemos tanto
en el ejercicio profesional que a veces no alcanzamos a dimensionar la importan-
cia de lo que hacemos...No es gratis que el Presidente esté en la celebracion del
Dia de la Enfermera y a mi me gusta ir a ese evento porque me permite ubicar la
posicion en la que estamos colocadas”.

“Después de haber vivido todo el proceso de los 45 afios de que naci6 la licen-
ciatura en la Escuela creo que ha sido una lucha muy fuerte para tener un lugar de
reconocimiento en la sociedad. Las parteras tuvieron su época de oro en cuanto al
reconocimiento social algo que las enfermeras no tenemos como profesion aunque
me parece que es un problema mundial salvo en contados paises como Estados
Unidos, Canadéa y Cuba en donde las cosas se manejan de distinta forma”.

Destaca al hablar de estos temas su pasion por la profesién y no deja de lado un
tema ligado a sus afos de servicio a la Institucién, aunque la nostalgia entrecorta
sus palabras:

¢ Ha pensado en la jubilacion?

“Si lo he pensado, sé que tengo que irme un dia pero no sé cuando. Ahora estoy
mas consciente de ello y he ido cediendo muchas cosas. Yo sé que me tengo que
ir. Quiero mucho a mi Escuela porque me dio sentido de vida y me ha dado la opor-
tunidad de ser enfermera, profesora, y hasta historiadora (rie)”.

Y no concluye esta charla sin enviar un mensaje a los futuros enfermeros y enfer-
meras que actualmente se preparan para ejercer su profesion:

“Les recomiendo a los alumnos aprovechar el tiempo, tener identidad. Si estan
aqui es porque asi lo decidieron independientemente de las razones que hayan
tenido, ahora... descubran el sentido de la profesion...” IHE

... descubran el sentido

de la profesion... 59y
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La investigacion, una excelente opcion
para el cuidado enfermero

LEO. Eloisa Tixtha Lépez*

la ENEO mi alma mater, la experiencia que he tenido

realizando investigacion. Cuando terminé la carrera
me di cuenta que, de las diferentes actividades que des-
empefié como estudiante me falto realizar investigacion. Es
por ello que decidi realizar mi servicio social desempenan-
do esta actividad.

Es para mi un orgullo compartir con la comunidad de

De las opciones que tenia me decidi por la Comision Na-
cional de Arbitraje Médico (CONAMED), por ser una de las
instituciones mas importantes en la prevencion de conflic-
tos en el sector salud. En CONAMED, recibi clases de des-
tacados investigadores, comparti con cada uno de ellos mis
inquietudes respecto a la investigacion, desde un principio,
se nos impartié un taller de metodologia y conforme toma-
bamos clase desarrollabamos nuestros trabajos. Era una
gran conexion entre teoria y practica. Como pasante de
CONAMED generacion 2011-2012, participé en diferentes
congresos Y tuve la oportunidad de hacerlo como ponen-
te en un Congreso de Calidad en el Hospital de la Mujer.
Gracias a esta participacion, estuve invitada para impartir
una conferencia mas, y a exponer en cartel mi trabajo de
investigacion.

De igual manera asisti a un Congreso Internacional de En-
fermeria en la Benemérita Universidad Autonoma de Pue-
bla, en dicho congreso, participé como expositor. Este tipo
de congresos son muy importantes porque asisten profe-
sionales de enfermeria de todo el mundo y fue algo tras-
cendental para mi formacion. Asi mismo, como pasante
escribi dos articulos cientificos originales los cuales estan
proximos a publicarse en la Revista CONAMED, ademas
escribi un articulo mas en la Revista de Enfermeria Neuro-
l6gica que ya esta publicado.

La investigacion me ha servido para descubrir los diferen-
tes matices que tiene la profesion de enfermeria, y que van
mas alla del cuidado. Realizar investigacion me permitio
ampliar mis expectativas en cuanto a la carrera, conoci un
area tan maravillosa con un amplio campo por descubrir y
explorar, un area que en un principio senti miedo porque
era poco conocido.
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Descubri que puedo cuidar a mis pacientes desde
otro punto de vista, proponer y analizar distintas for-
mas de ejercer el cuidado fundamentado en eviden-
cia cientifica para lo cual se requiere desarrollar in-
vestigacion. Por lo anterior, me parece importante la
formacién del personal de enfermeria en el area de
investigacion capaz de realizar en las instituciones
de salud trabajos de campo que permitan identificar
lineas de accién para hacer una enfermeria mas
cientifica, competitiva y humanista fundamentando
en todo momento los cuidados enfermeros.

En este momento que analizo todo lo que logré, eso
me impulsa a seguir. Ahora como profesionista tra-
bajaré para que mas enfermeras investiguen. Aun
falta mucho por hacer pero si trabajas en lo que te
propones lograras todas tus metas. Es por ello que
invito a los estudiantes de mi comunidad, la ENEO, a
que investiguen, a que se incorporen en nUevos pro-
yectos de investigacion ya que conoceran otra forma
de ejercer el cuidado, ademas tendran la oportuni-
dad de relacionarse con enfermeros investigadores
que los apoyaran e impulsaran en el desarrollo de
sus proyectos. El primer paso es tener la idea sobre
lo que quieres hacer y con el tiempo irla desarrollan-
do, para que en un solo contexto elabores tu trabajo
de investigacion. Es una muy buena alternativa para
ejercer el cuidado.

Quiero agradecer a mi familia y a mis tutores en es-
pecial a la M.C. Adela Alba Leonel en la ENEO, por-
que sin duda haber alcanzado todo esto no hubiera
sido posible sin su apoyo. jMuchas gracias! 1am

*Egresada de la ENEO, Generacidén 2008-2011
elo_bakner18@hotmail.com
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de la ENEO en competencia deportiva

omo parte de la formacion integral de

los alumnos de la ENEO que permita

estimular su desarrollo fisico a través
de diversas actividades deportivas, el vier-
nes 7 de diciembre de 2012, en la Alberca
Olimpica de Ciudad Universitaria, Samuel
Manjarrez Reyna, estudiante de primer se-
mestre de la Licenciatura en Enfermeria de
la ENEO, obtuvo el primer lugar en la cate-
goria intermedia de la competencia de Biat-
I6n en la que participaron estudiantes de
diversas escuelas y facultades de la UNAM.

En entrevista, Manjarrez Reyna destaco
que como parte de su preparacion académi-
ca el deporte resulta trascendental ya que le
permite mantener una vida saludable y de
competencia que sera muy importante en
su quehacer personal y profesional.

Por su parte, el licenciado Miguel Angel Flores Salgado, responsable de las actividades deportivas y recreativas de nuestra
Escuela, manifestd su deseo porque estos logros motiven a los alumnos de la ENEO para participar en actividades depor-
tivas como parte de la formacion integral de los futuros enfermeros y enfermeras de este pais.
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Ciudad de México , Tacuba num. 5, Centro Historico.
Del 20 de febrero al 4 de marzo del 2013

Estado Invitado: Quintana Roo

Jornadas juveniles 25, 26 y 27 de febrero

Jueves 21 de Febrero a las 14:00 hrs.

Presentacion del libro.Educacion y Salud en los migrantes, México-Estados Unidos,
del Dr. Guillermo Campos y Covarrubias.

Con la presencia del autor.

Auditorio Siete.

Comentaristas: Dra. Rosario Silva y Dr. José Samano Castillo

Moderadora: Mira. Angéelica Saucedo Quinones

Lunes 25 de febrero a las 15:00hrs.

Conferencia La practica de Enfermeria en la salud mental comunitaria.

Auditorio Seis.

Ponentes: Guadalupe Adriana Lara Ramos, Violeta Chavez Alejo y Laura Yadira Madrid Rodriguez

Jueves 28 de febrero a las 15:00hrs.
Conferencia. Violencia en el noviazgo.
Auditorio Cinco.

Ponente. Monserrat Gamboa Méndez

Lunes 4 de marzo a las 17:00hrs.

Conferencia. Educacion sexual para todos-as.
Salon Filomeno Mata.

Ponentes: Azury Aparicio Aguilar, Natalia Anaya
y Oscar Chavez Lanz
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