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a ENEO, en su funcion de extender la edu-
cacion a grandes sectores de la poblacion y
contribuir al fortalecimiento del caracter na-
cional de la Universidad, organiz6 a través
de su Division del SUAYED, el “2°. Coloquio
de Educacion a Distancia en Enfermeria:
Reflexiones y Perspectivas de la Educacion
Abierta y a Distancia en la Formacion de Li-
cenciados en Enfermeria”, y en este nimero
de Acontecer Académico queremos dejar
constancia de la relatoria del evento como
parte fundamental de esta modalidad edu-
cativa que se consolida cada vez mas como
un servicio de calidad capaz de lograr la
profesionalizacion de los servicios de enfer-
meria y fortalecer la disciplina.

Asi mismo, damos cuenta del “Primer Co-
loquio de Terapéutica para el Cuidado Ho-
listico”, y nos sumamos a la campafia que
abandera el mes de octubre con la publica-
cion del articulo “UNAMos esfuerzos en con-
tra del cancer de mama”.

—ditorial

No menos importante resulta para la UNAM

'y para la ENEO en general, la inauguracion
: del Centro de Ensefianza Clinica Avanzada
: (CECA), modelo de hospital que cuenta con
:areas para la formacion de habilidades ba-
: sicas, un area de mediana simulacion vy tres
: espacios para la alta simulacion, que sin duda
i coadyuvaran en la preparacion profesional de
i nuestros alumnos.

También destacamos en esta edicion un

: par de articulos que nos muestran diferentes
: angulos de la actividad académica que se
: desarrolla en la ENEO. Uno de ellos sobre la
: experiencia de una de nuestras maestras en
i un evento académico en La Habana, Cuba, y
: otro que hace énfasis en los materiales educa-
: tivos sobre temas de Enfermeria elaborados
: conjuntamente con la Coordinacion de Univer-
: sidad Abierta y Educacion a Distancia de la
: UNAM.

Nuestros alumnos tienen por supuesto un

lugar preponderante en nuestra publicacion,
'y en esta ocasion presentamos un articulo
: sobre la Exposicion de Anatomia y Fisiologia

redactado por un estudiante que fue parte de
este evento.

Con este numero de Acontecer Académico
cerramos este afio y no podemos sino agrade-
cer a nuestros lectores todos sus comentarios
y sugerencias, que sin duda redundaran en
una mejoria para que este medio siga siendo
el 6rgano de divulgacion que englobe la vida
académica de nuestra Escuela en voz de sus
actores.

Esperamos seguir contado con su preferen-
cia en el proximo 2014 y que todas sus metas
tanto profesionales como personales se vean
realizadas en este cierre de afio y se corrobo-
ren en el siguiente.

iMuchas gracias! 11l
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g de Educacién
Bl v a Distancia en Enfermeria

harcia Fuentes

NoTIENEO

as categorias que emergieron en el Coloquio, a partir
del analisis de las ponencias, fueron:

«  IMPACTO DE LA PROFESIONALIZACION EN LA
PRACTICA,
+  PROBLEMAS EDUCATIVOS PLANTEADOS POR LA
MODALIDAD A DISTANCIA, y
+  TRANSICION DEL SISTEMA ABIERTO AL
SISTEMAA DISTANCIA.

A continuacion se exponen las evidencias de cada catego-
ria, seguidas de comentarios finales.

IMPACTO DE LA PROFESIONALIZACION
EN LA PRACTICA

Durante la Mesa Redonda “Experiencias de éxito en la licen-
ciatura en Enfermeria”

Catalina Mendoza Colorado menciona los efectos del conve-
nio ENEO-SUA con IMSS Oportunidades en 2003 para profe-
sionalizar auxiliares a nivel técnico:

“Hubo un crecimiento personal de las participantes, un entu-
siasmo por su formacion, mejoras laborales, reconocimiento
profesional, se pudo construir una visién universal de la en-
fermeria moderna, se desarrollaron los valores profesionales,
como el amor a la vida, la confianza y la seguridad profesional”
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Rosa Albertina Garrido Gomez menciona los efectos en la tras-
cendencia personal:
“como el desarrollo de la autoestima, la independencia, la
capacidad de amar, la posibilidad de estudiar otras discipli-
nas en apoyo de la enfermeria”
En la Mesa Redonda “Dialogos con la Mtra. Guadalupe Figue-
roa Mass”, ésta sefiala que:
“se ofrecio a las enfermeras un desarrollo profesional al po-
der conciliar trabajo con estudios, se les empoderé y se me-
joré la calidad de la atencion en las Instituciones”.
En la Mesa Redonda, “Licenciatura, ;para qué?”
Yolanda Mayoral Reyes, sefiala que la profesionalizacién en
la Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia:
“permitié detectar personas vulnerables, como los adul-
tos mayores, o las mujeres que necesitan atencion peri-
natal. Permitié6 también una forma de ver al cuidado, de
transitar hacia un cuidado humanizado, en que la enfermera
se pregunta ;Quién soy?, ;Qué soy?, ¢Por qué estoy aqui?,
¢ Qué espero?”
Efectos propios que sefialan en la Mesa, las participantes
egresadas sobre su profesionalizacion:
Olga Bazan Lugo (Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia):
“Mayor identificacion con la disciplina de enfermeria, empode-
ramiento, seguridad, autonomia profesional, cambio en la per-
cepcion del paciente, mejor remuneracion profesional, com-
prension del panorama socioeconémico y una conduccion del
codigo de ética”.
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Maria del Socorro Castillo Chavez (Licenciatura en Enferme-
ria):

“Ver de otra forma a la persona y a su entorno, tener que |

aprender a manejar las TICs, a trabajar solo, a escribir, a bus-
car informacion, a ver el ejercicio profesional de otra manera,
a resolver problemas, posibilita el inicio de la investigacion”.
En el Panel “Desafios de las coordinadoras de sede en la
educacion a distancia”

Rosa Francisca Rosales Cedillo, sefiala como efectos de la 2

profesionalizacion: ~ “contar con otro vocabulario (técnico-
conceptual) y otra forma de relacionarse (con el paciente y el
personal de salud).

En la Mesa Redonda "Transicion de la educacion semipre- [

sencial a la educacion a distancia”.

Laura Jiménez Trujano sefala que la profesionalizacion en la
modalidad a distancia de la licenciatura en enfermeria, per-
mite:

“Integrar teoria-practica tanto en la comunidad como en la cli- §

nica y ahora la alumna es el centro de la atencién no el pro-
fesor, promoviendo el andlisis, la creatividad, la organizacion
y la socializacion y siendo la meta llegar a la solucién de pro-
blemas mediante los materiales de aprendizaje y las TICs”.

Comentarios: La profesionalizacion, tanto a nivel técnico como
a nivel licenciatura, de la LEO y de la LE han promovido en
las alumnas una nueva forma de ver al cuidado y a la persona

cuidada, les ha permitido empoderarse personal y profesionalmente y ha impactado en una mejora del servicio de enfermeria
en las Instituciones de Salud. Existe también una gran satisfaccion personal por parte de las participantes en haber logrado su

meta, ante si mismas y ante la comunidad.

PROBLEMAS EDUCATIVOS PLANTEADOS
POR LA MODALIDAD A DISTANCIA

En el Panel “Desafios de las coordinadoras de sede en la
educacion a distancia”.

Rosa Francisca Rosales Cedillo, sefiala como los problemas
educativos o desafios:

“La titulacion, la desercion escolar, el apoyo de los directivos,
la labor de convencimiento con las jefas de enfermeria, el
incremento de la matricula, la competencia desleal de otras

Instituciones de Educacion Superior por profesionalizar, con
menor calidad a las alumnas”.

Maria Romero Corral sefiala como problemas educativos en
la transicion SUA-SUAYED:

“la necesidad en la alumna de enfrentarse a un estudio (to-
talmente) independiente, a la que no estaba acostumbrada,
y al sentimiento de soledad que acompana (al menos inicial-
mente) sus estudios”.

“La necesidad de contar con personas comprometidas con
el modelo, que tengan organizacion y disciplina, madurez,
compromiso y tiempo”.

“Respecto a la desercion, influye el cambio de modalidad,
pues las alumnas son egresadas de un sistema escolariza-
do, su edad, y la falta de habito de la lectura”.

En el panel “Transicion de la educacion semipresencial a la
educacion a distancia”, Marian Aburto Estebanez, sefiala
que las creencias sobre las TICs han impactado en el pro-
ceso educativo de las alumnas:

“(afirma la alumna) como no se usar la tecnologia, esta
modalidad a distancia no es para mi...”

Sefiala también como posibles estrategias para el logro
académico:

“debe existir apoyo familiar para los estudios, un espacio
personal para hacerlos y evitar que se acumulen trabajos”
Comentarios: Podemos ver que los principales problemas
educativos que ha hecho surgir la modalidad a distancia,
son la desercion escolar, la eficiencia terminal (titulacion),
el impacto de la tecnologia, y el ingreso del mercado
educativo privado en la profesionalizacién de enfermeria
(competencia desleal). La desercion y el abandono escolar
estan vinculados a la ausencia de autodidaxia asistida, el
habito de la lectura y la capacidad de expresion escrita en
las alumnas.
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TRANSICION DEL SISTEMA ABIERTO
AL SISTEMA A DISTANCIA

En el panel “Transiciéon de la educacion semipresencial a la educa-
cion a distancia”,

Cristina Rodriguez Becerra, sefiala que:

“mientras en el sistema abierto se trabajaba con antologias y se co-
nocia a las alumnas y se les ayudaba a solucionar sus problemas,
ahora en la modalidad a distancia, la asesoria se lleva a cabo con
materiales didacticos apoyados en las TICs”

Laura Jimenez Trujano, sefiala, en cuanto a la experiencia laboral:
“antes las alumnas tenian un promedio de entre 12 a 16 afios de
experiencia, mientras que actualmente (en la modalidad a distancia)
s0lo se les solicitan dos afios”

En cuanto a la practica:

“Antes primero era la teoria y luego la practica, en centros de traba-
jo y otras instituciones, mientras que ahora existe una integracion
teoria-practica a nivel comunitario y clinico. Se fomentaba antes la
racionalidad técnica y ahora se promueve un profesional reflexivo”
Comentarios: La transicion de la modalidad abierta a una a distancia
ha traido ventajas y desventajas, las cuales deben resolverse bajo la
forma de trabajo de esta modalidad. Mientras en el sistema abierto,
se podian dar las funciones de tutoria y orientacion a las alumnas en
forma personal, éstas funciones deben reasumirse a través de los
medios, integrando la asesoria académica con la orientacion per-
sonal. Asimismo, el nuevo plan de estudios de la LE promueve una
praxis de enfermeria en las alumnas.

Lic. Victor Valverde Molina

iempre que se organiza por primera vez un evento donde se involucra a una buena cantidad de alumnos (casi dos-

cientos), se siente en el entorno una especie de “electricidad”, una sensacion de que el tiempo se detiene y luego se

acelera. Hay una energia contenida que espera manifestarse a la mas minima indicacion, para ejecutar aquello que,
celosamente fue transmitido y es momento de llevarlo a la practica.

Los estudiantes de quinto semestre de la licenciatura en Enfermeria como parte de su formacion en la asignatura de Terapéu-
tica para el Cuidado Holistico, desarrollaron un intenso trabajo personal ademas del académico acompanados por técnicas que
resultaron ser una verdadera caricia terapéutica como la Musicoterapia, la Reflexologia, la Digitopuntura, la Auriculoterapia, el
Tai chi, entre otras.

Se llevd a cabo una exhaustiva investigacion via electrénica en las fuentes documentales, para recabar la mayor cantidad
de articulos cientificos que convalidan el uso tradicional de las llamadas Terapias Alternativas o0 Complementarias. En algunas
areas los resultados fueron abundantes, en tanto, en otras practicamente nulo, pues hasta fechas recientes hay un interés ver-
dadero por la comunidad cientifica de investigar estos saberes ancestrales. Sin embargo, los trabajos finales, fueron hechos
con una gran dedicacion que sorprendieron al ser expuestos en el auditorio principal de nuestra institucion, en primer lugar a los
propios alumnos, luego a los docentes y a los invitados externos.
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Los pasillos de nuestra escuela fueron tefiidos de gran colo-
rido y movimiento con carteles abordando topicos nutricionales
y terapéuticos de vegetales que estan ahi, a nuestro alcance,
son tan cotidianos que quiza por ese motivo, estan tan lejos de
nosotros en cuanto a recursos para procurarnos salud. Fue inte-
resante “bucear” entre estos conocimientos y plasmarlos de ma-
nera versatil en un poster. Trabajo implementado por los alum-
nos de primer semestre de la Licenciatura en Enfermeria dentro
de la asignatura de Ecologia y Salud, elaboraron 81 lonas. Y
en ese mismo espacio, se colocaron 14 laminas plastificadas
con poliéster donde se mostraron los canales de energia de
acuerdo a la acupuntura tradicional china, mapas reflexologicos
de la mano y pie, cartas de auriculoterapia, centros energéticos
(chakras) y diagnéstico a través del rostro asi como de Iridolo-
gia.

No menos espectacular fue la exposicion de los Mandalas,
realizados durante las sesiones de musicoterapia, al sumergirse
en una pequena introspeccion y en ese momento se aprove-
choé la geometria sagrada, la cromoterapia y la musicoterapia,
con fines meramente de relajacion y fomento del autoestima del
aprendiz. Los resultados, estuvieron a la vista, el producto en
muchos de los casos fue un trabajo colaborativo con profundos
tintes artesanales. También se contdé con mandalas disefiados
por alumnos de las carreras de Enfermeria y Psicologia de la
Universidad La Salle, Plantel Nezahualcoyotl.

El concepto holistico, se mostré satisfactoriamente durante el
transcurso de dos semanas de actividades que, comprendio del
17 al 27 de septiembre. Iniciando con el atinado disefio del lo-
gotipo elaborado por ltzel Palma, para este evento, quien capto
magistralmente la idea de un todo en las partes y las partes en el
todo, la unidad, que por ningiin motivo permanece estatica sino
siempre cambiante. Un modelo funcional, mas no estatico, inte-
gral, mas no dividido, incluyente mas no excluyente, total mas
no aislado.

En dos sesiones, el 19 y 26 de septiembre, los alum-
nos, por fin pudieron aplicar sus conocimientos dando
un servicio a la comunidad del plantel. Al principio, todo
permanecié en calma, un tanto desesperante. Los unos
(alumnos) a los otros se miraban cobijados por las carpas,
acomodaban las mesas, las sillas, ordenaban una y otra
vez los aceites, las semillas y el micropore para la auricu-
loterapia, las sabanas; y de momento, fueron incluso re-
basados, por los que solicitaban sus servicios. Habia filas
para recibir un masaje, filas para Auriculoterapia, para la
transmision de Energia. Se tuvo que improvisar en el piso
con los tapetes de yoga, no podian con tanta demanda.
Alumnos, docentes y administrativos solicitaron los servi-
cios de estos entusiastas educandos, felices de llevar a la
préactica lo aprendido y mas aun de ver como los rostros
de los asistentes se transformaban después de una se-
sion, por ejemplo, de masoterapia. Ahi en ese momento,
la evidencia estaba a flor de piel, una cara relajada y feliz
llena de agradecimiento. En el siguiente cuadro se mues-
tran algunos datos de lo que fue esta experiencia.
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Considero que este primer acercamiento a las “otras medicinas”,
fue gratificante para todos. Estamos viviendo momentos de verdade-
ra transformacion, donde el sistema de salud tiene un enorme peso
econdmico sobre de él asi como la creciente demanda de atencion
para las enfermedades cronico-degenerativas. Enfermeria cuenta
con una gran puerta abierta de par en par en este campo, para figu-
rar de manera contundente en el escenario nacional e internacional,
proyectando su participacion a todos los niveles: prevencién, rehabi-
litacion y calidad de vida.

Me despido como al final de las capsulas del rescate de la tradicion
emitidas en el canal once nacional... “asi dice, asi cuenta el rastro
del caracol, jtlazocamati!” 18

UNAMos esfuerzos en la lucha

contra el cancer de mama

Mtra. Sofia Elena Pérez Zumano

plados en la Norma Oficial Mexicana NOM-041-SSA2-2002.

_ Indicada para No. Aplicaciones
Para la difusion de la jornada se realizaron brigadas para En el panel de “Perspectivas para la prevencion de cancer
_ Equilibrio Psicofisico 83 la reparticion de volantes y colocacion de carteles en puntos de mama” se abordaron temas que dan cuenta de la com-
concurridos en las colonias aledanas y en las instalaciones plejidad del cancer y la necesidad urgente de integrar diver-
Diversos 54 de la ENEO, mensajes en estaciones de Grupo Radio Centro sos profesionales e instituciones para su atencion. La Psic.
y en redes sociales. Gina Tarditi Ruiz habl6 sobre el papel de las emociones en
_ Dolor Osteomuscular 50 En la conferencia magistral “Importancia de la deteccion la aparicion del cancer, afirmando que no hay evidencia de la
oportuna del cancer de mama”, la Dra. Maria Teresa Rami- relacion entre ambos, sin duda un tema controvertido sobre
_ Estrés 25 rez Ugalde del INCan enfatizé los factores de riesgo y la so- el que hay que informarse para proporcionar un cuidado sin
brevida que tiene la mujer si la deteccion es en etapas inicia- prejuicios. La Lic. en Enf. Rosa Maria Barajas Valencia de la
_ Dolor (varios) 18 les, actualmente més del 80% de los casos se diagnostica en fundacion Vamos Juntas A.C. destac6 la importancia de la
estadios avanzados generando altos costos para la mujer, la gestion politica para hacer llegar a la poblacion los diversos
_ Equilibrio Psicofisico 16 familia y la sociedad. programas de salud. Con relacién a la formacion profesional,
En este contexto, es fundamental la participacion de enfer- la Mtra. Sofia Elena Pérez Zumano comentd que hay repor-
_ Malestar intestinal 5 meria en la promocién de la salud de la mama y en la sen- tes de investigacion en lo que se han analizado los planes de
sibilizacion a las mujeres sobre la importancia del cuidado estudio de la carrera de medicina y enfermeria identificando
_ Sobrepeso 4 de su cuerpo a través de la autoexploracion mensual y de la vacios en la formacion de los profesionales de la salud para
asistencia a servicios de salud para la exploracién clinicay la atender este problema de salud publica.
_ TOTAL DE ATENDIDOS 255 mastografia, que son los tres métodos de deteccion contem-

En el cine-debate de la pelicula “Quédate a mi lado” la Mtra. Monserrat Gamboa Méndez, dirigié la discusion

que permitio a los asistentes reflexionar sobre los ajustes que realiza la persona y la familia cuando el cancer se
Mtra. Leticia Sandoval Alonso presenta.

Mtra. Laura Jiménez Trujano Cabe destacar que una de las actividades trascendentes de esta jornada fueron las sesiones educativas que se
ofrecieron en 3 talleres dirigidos al publico en general; alumnos, mujeres y sus acompafiantes mostraron un gran
interés y entusiasmo con la informacion recibida en las sesiones de autoexploracion de mama (98 asistentes),
manejo del estrés (119 asistentes) y alimentacion (115 asistentes). Sin duda, se optimizo el tiempo ya que mientras
esperaban su turno para la mastografia recibieron informacion importante para su autocuidado. Esta actividad acer-

Este evento que se realizd del 14 al 18 de octubre, tratd sobre la importancia de la prevencion y deteccion oportuna del c6 a nuestra institucién con la comunidad.
cancer de mama a través de diversas actividades de promocion para contribuir al empoderamiento de la mujer en el cuidado La participacion de los alumnos fue sobresaliente en la exposicion de 35 carteles de los cuales se premiaron a
de la salud. los tres mejores.

En esta jornada participaron diversas instituciones: la Asociacion Vamos Juntas, el Instituto de las Mujeres del Gobierno Ademas se otorgaron a los asistentes lazos rosas, botones, folletos y tarjetas sobre autoexploracion de mamay
del D.F,, el Instituto Nacional de Cancerologia, pasantes del programa de servicio social “Atencion Integral a Pacientes con se realizaron un total 326 mastografias. Cabe senalar que se logré una gran respuesta por parte de la poblacion, lo
Cancer de Mama y sus Familias” y profesores de diversas areas de la Escuela por la que la jornada se llamé “UNAMos cual nos permitid6 cumplir el objetivo del evento.
esfuerzos en la lucha contra el cancer de mama”. Para la deteccion oportuna se conté con una unidad para la toma de
mastografias toda la semana.

de la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia, una jornada de salud con el fin de sensibilizar a la comunidad

En el marco internacional de octubre como mes dedicado al cancer de mama, se llevd a cabo en las instalaciones
universitaria y publico en general.
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En la clausura de la jornada la maestra Ma. del Pilar Sosa Ro-
sas habl6 sobre los costos en la atencion de las mujeres con
cancer, lo que enfatiza la importancia de comprometernos con la
prevencién y deteccion oportuna.

El evento fue clausurado por la Maestra Maria Dolores Zar-
za Arizmendi directora de nuestra escuela y se concluy6 con el
compromiso “UNAMos esfuerzos en la lucha contra el cancer de
mama”

El Comité organizador del evento estuvo integrado por: Mtra.
Sofia Elena Pérez Zumano, Mtra. Leticia Sandoval Alonso, Mtra.
Laura Jiménez Trujano, Lic. Alfredo Lépez Ordaz, Lic. Sandra Or-
tega Fortanell, Mtra. Martha Lilia Bernal Becerril, y la Lic. Adriana
Isidro Bruno. [0

NEO inaugura Ef Centro de Ensenanza Clinica
1zada . ... .

| 23 de septiembre se inaugur6 el Centro de Ensefnanza Clinica Avanzada (CECA) de la Escuela Nacional de Enferme-
ria y Obstetricia. El Centro es un espacio educativo vanguardista e innovador, disefiado para la formacién de recursos
humanos de Enfermeria y Obstetricia del mas alto nivel para adquirir habilidades y destrezas integradoras en el uso de
simuladores y de escenarios virtuales.

El alumnado beneficiado por este proyecto de fortalecimiento de la ensefianza a través de simuladores son de manera pri-
mordial los 2,200 alumnos de las carreras de Licenciado en Enfermeria y Obstetricia y de Licenciado en Enfermeria. De manera
indirecta, también se benefician los participantes en programas de educacion continua que requieran capacitarse o certificarse
en las tematicas que se abordan a través de los diversos escenarios que ofrece el CECA o en RCP, asi como los estudiantes del
Sistema Universidad Abierta y Educacion a Distancia (SUAyYED). En cuanto a su impacto, con las actividades académicas que
se llevaran a cabo en el Centro se favoreceran aspectos tales como la seguridad del paciente, asi como la calidad de la atencion
de los pacientes, ambos fundamentales en la formacién de la disciplina en Enfermeria en escenarios clinicos reales de diversa
complejidad.

Los simuladores que tiene el Centro cuentan con la tec-
nologia de avanzada para coadyuvar en el proceso de
ensefanza-aprendizaje de las diversas practicas clinicas
que requiere la formacion clinica de Enfermeria. EI CECA
es un modelo de hospital que cuenta con areas para
la formacion de habilidades basicas, un area de mediana
simulacion y tres espacios para la alta simulacion, donde
se tiene un simulador para el cuidado integral del embara-
zo, parto y puerperio; otro para la creacion de escenarios
pediatricos y otro simulador para los escenarios virtuales
para el cuidado del adulto. Ademas, se cuenta con un
espacio de retroalimentacion y un centro de certificacion
en reanimacion cardio-pulmonar (RCP). Todo lo anterior
favorece el aprendizaje significativo, la integracion teoria-
practica, asi como la capacidad para una toma de decisio-
nes critica propositiva a través de la experiencia.

A la inauguracion de este Centro asistieron el Dr. Eduardo
Barzana Garcia, Secretario General de la UNAMy el Dr. Fran-
cisco José Trigo Tavera, Secretario de Desarrollo Institucional,
asi como funcionarios de otras dependencias universitarias.
Previo al corte del liston, en el Auditorio Marina Guzman Van-
meeter la Mtra. Maria Dolores Zarza Arizmendi dio la bienve-
nida a todos los asistentes y destacd la importancia de este
proyecto y el impacto para la comunidad estudiantil de la Es-
cuela. La Dra. Angeles Torres Lagunas, Jefa de la Division de
Estudios Profesionales dio cuenta de como este proyecto se
inserta en la propuesta de un nuevo modelo educativo para
la ensefianza clinica y resalté que estas nuevas instalaciones

coinciden con la celebracion de los 45 afios de la LEO; de he-
cho los asistentes presenciaron el video alusivo precisamente a
esta celebracion. La Mtra. Rocio Amador Aguilar, Responsable
del CECA hizo la presentacion del proyecto en cuanto al mo-
delo pedagégico que sustenta su funcionamiento, asi como la
infraestructura con la que se cuenta. El Dr. Eduardo Barzana
felicitd a la Direccion de la Escuela y a su comunidad estudiantil
y les conmin6 a usar estas instalaciones con entusiasmo para
potenciar su formacion profesional. Terminada la sesion en el
Auditorio, los funcionarios de la Rectoria y otras autoridades
realizaron un recorrido por el Centro donde pudieron presenciar
demostraciones asi como la puesta en practica del equipamien-
to adquirido para la operacion del CECA. También estuvo pre-
sente la Mtra. Patricia Gonzalez Ramirez, Secretaria General
de la ENEO.

Cabe destacar que la infraestructura con la que cuenta el Cen-
tro de Ensefianza Clinica Avanzada (de baja, mediana y alta si-
mulacién), asi como el uso de ambientes virtuales en apoyo al
proceso de ensefanza-aprendizaje posiciona a la Escuela Na-
cional de Enfermeria y Obstetricia a la vanguardia de la forma-
cion de Enfermeria en México y América Latina, pues contribuye
a la capacitacion y certificacion de conocimientos, habilidades
y destrezas en escenarios clinicos virtuales similares a la rea-
lidad clinica, previos a un contexto hospitalario real. Con este
Centro concreta el Proyecto de Mejoramiento de los Procesos
de Ensefanza Clinica de Enfermeria a través de Simuladores,
en el marco del Plan de Desarrollo Institucional 2011-2015 de la
gestion de la Mtra. Maria Dolores Zarza Arizmendi, Directora de
la ENEO.

Cabe decir que también en este dia se llevo a cabo la inaugu-
racion formal de las nuevas y modernas oficinas de la Secretaria
de Vinculacion y Enlace, de la Coordinacion de Intercambio Aca-
démico y Movilidad Estudiantil, asi como del Departamento de
Computo, mismas que forman parte de un programa de mejora
continua de las instalaciones de la Escuela para beneficio de
toda su comunidad. 1R
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Los videos educativos de la ENEO: Una
vision humanista para la divulgacion de la

Enfermeria

Mtra. Monserrat Gamboa Méndez*

n la actualidad la sociedad del conocimiento ha

dado lugar a una serie de cambios por lo que

respecta al uso de las llamadas tecnologias de la
informacion y de la comunicacion.

Una de las maneras en las que cobran forma todos
estos cambios es el fortalecimiento y consolidacion de
la educacién a distancia que, con el apoyo de las TIC,
permite hacer llegar conocimientos a un nimero cada
vez mayor de personas. Las alternativas de la educacion
a distancia van desde la implantacién y desarrollo de
programas académicos de apoyo a la educacion formal
-y a distintos niveles educativos- hasta programas para
coadyuvar en la eliminacion del atraso y la marginacion
para facilitar el acceso a la educacion a los sectores de
la poblaciébn méas necesitados.

Las variadas y multiples ventajas que ofrece una for-
macion interactiva a distancia pueden aprovecharse con
mayor éxito si se parte de una adecuada planeacion, tan-
to de los elementos tecnologicos como de los humanos
para que interactien eficientemente en el cumplimiento
de los objetivos y de las metas planteadas, sin dejar de
lado la consideracion de la persona.

Desde el punto de vista pedagogico, la formacion a
distancia se considera un proceso de ensefianza-apren-
dizaje variado y flexible, en donde se hace patente que
cada persona tiene caracteristicas y retos diferentes
(aspecto muy presente en el ambito del desarrollo hu-
mano). Una de las caracteristicas mas importantes de la
educacion a distancia es que el proceso educativo esta
centrado en el individuo o grupo motivo del aprendizaje,
por supuesto, integrado con los asesores o facilitadores,
los métodos de ensefianza-aprendizaje, los materiales y
los instrumentos de estudio. La metodologia del trabajo
esta disefiada de tal forma que exista una constante co-
municacion de ida y vuelta entre los participantes y los
asesores. Es aqui donde el uso de las TIC tiene un papel
fundamental en la configuracion de nuestra cultura y de
la sociedad, ya que cambia nuestra manera de hacer las
cosas, de trabajar, de relacionarnos, de aprender e inclu-
So de sery pensar.

En este marco, quiero mencionar mi experiencia en la partici-
pacion de los programas de television educativa de la Escuela
Nacional de Enfermeria y Obstetricia en la barra de television
educativa “Mirador Universitario” de la Coordinacion de Univer-
sidad Abierta y Educacién a Distancia (CUAED) de la UNAM.

Uno de los objetivos de la Barra Mirador Universitario ha
sido promover y fortalecer el proceso de educacion para toda
la vida, con el proposito de coadyuvar al desarrollo integral del
individuo a través de los programas de Educacion Continua y
Educacion Permanente que ofrece nuestra maxima casa de
estudios por medio de la television y con ello tener la posibili-
dad de llegar a un mayor numero de beneficiados.

Cuando se concibio el proyecto la idea basica era transmitir,
en un lenguaje amable y accesible, la exposicion de temas y
problematicas de distintas areas (social, educativa, salud, cien-
cia y tecnologia, por mencionar algunas) con un formato de
mesa redonda y entrevistas, (ponentes, instructores, personal
académico e investigadores) de distintas entidades académi-
cas y dependencias de la Universidad. El objetivo era que el
publico televidente se sintiera “dentro” de la conversacion y
como parte de una charla de café, donde se compartian temas
de interés y que se identificaran al relacionar los contenidos de
los programas con sus actividades cotidianas.

De octubre de 2004 a agosto de 2011, la ENEO se presentd
en Mirador Universitario con varias series televisivas que aten-
dieron en dos sentidos los propositos de la Barra: educacion
continua (actualizaciéon de profesionales de enfermeria en ejer-
Cicio) y servicio a la comunidad.

Los programas producidos fueron planeados y disefiados en
funcién de contenidos que han respondido al curriculum formal
de enfermeria y tuvieron una intencién expresa de educar. El
material videogréfico se organizd en funcion de una estructura
didactica, planeada para familiarizar al pablico destino con una
vision general del tema, asi como reflexiones, analisis, comen-
tarios y resultados de investigacion en enfermeria.

Los videos educativos de la ENEO han permitido una televi-
sion interactiva que dio pabulo al intercambio de conocimien-
tos que refuerzan el acceso a un aprendizaje inclusivo como
apoyo a la educacién presencial, abierta, continua y a distancia
mediante mesas redondas, seminarios, cursos y diplomados,
en donde se abordaron conceptos basicos y preguntas claves
para la comprension de los temas a tratar. Todo esto conforma-
do con un lenguaje accesible y con la inclusiéon de entrevistas
a especialistas en la tematica de enfermeria en cuestion con el
apoyo de capsulas, testimoniales, sondeos, ficciones, ilustra-
ciones y animaciones en segunda y tercera dimension.

En todos los casos, el objetivo de cada video (programa) se
presenta al principio; y al final se exponen las conclusiones
(en el caso de las mesas redondas y seminarios). En el caso
especifico de los cursos y diplomados, se sefialan tanto las ac-
tividades de ensenanza-aprendizaje como las de evaluacion,
mismas que se detallaban y reforzaban en el sitio web disefia-
do especificamente para el tema en cuestion en el portal de la
ENEO.

A manera de ejemplo, una de las series con mayor audien-
cia y también con mayor numero de visitas en el portal de la
ENEO es el de la Red TAES concerniente al tratamiento acor-
tado para la tuberculosis. De esta serie se tuvieron cuatro edi-
ciones y en cada una de éstas se contd con un promedio de
800 inscritos (como curso de actualizacion a distancia) de toda
la Republica Mexicana.

Sin duda el éxito de las series, ademas de los temas per se,
se debi6 a la relacion que se establecié entre conductores y
especialistas, promoviendo las actitudes béasicas de empatia,
congruencia y aceptacion positiva incondicional propuestas
por Carl Rogers, asi como en la forma de transmitir las ideas
y mensajes al salir al aire por los participantes en los progra-
mas, cursos, seminarios, etcétera. El hecho de que se hagan
patentes las actitudes basicas genero6 un clima de cordialidad y
confianza con los especialistas invitados, mismo que se trans-
mite a los televidentes.

En esta era de la informacion y de la sociedad del conoci-
miento, corresponde a las instituciones de educacion superior,
como es el caso de esta barra de television educativa, promo-
ver el desarrollo de una serie de competencias basicas que
una persona tendria que dominar para el paso de la educacion
presencial a la educacion a distancia, la cual se enriquece pre-
cisamente con las actitudes basicas.

Especificamente, en el caso de los videos educativos de la
ENEO, la empatia se hace presente en la relacion que se tiene
con las otras persona (al interior del estudio con los especialis-
tas) y hacia el publico televidente por medio del conductor (a),
al tenerlos presentes en todo momento.

En la aceptacion positiva incondicional, se han recibido los
comentarios de los participantes sin discriminacion alguna (si-
tuacion social, econémica, religiosa, ideolégica o cultural), y se
brinda sélo una atencion integral.

La congruencia se hace patente también en la interac-
cion, al mostrarse tal y como se es, al demostrar seguridad,
autenticidad, al dar lo mejor de si mismos como personas,
y al aceptar limitaciones, errores y conocimientos.

Esto Ultimo me parece primordial ya que a través de un
medio que sirve como apoyo a la educacion a distancia se
percibe una forma de comunicacion que alude a las tres
actitudes basicas, con un impacto directo en los espec-
tadores, quienes expresaron que en los programas de la
ENEO percibieron un ambiente de calidez y confianza, lo
que les invitd a seguir viendo los programas, inscribirse a
los cursos a distancia y a sentir la confianza para hacer sus
preguntas.

Como experiencia, los videos educativos de la ENEO
vienen a reiterar que la utilizacién de las TIC son los me-
dios, pero que lo sustancial son tanto los contenidos como
la forma en que se transmiten estos contenidos con un en-
foque humanista, por lo que cobra suma importancia la re-
lacién empatica que se pueda establecer entre los tutores
0 asesores en las diversas modalidades de la educacion a
distancia y los participantes.
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A manera de conclusion, bien podemos afirmar que a
través de las diversas series de videos educativos que rea-
liz6 la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia se ha
proporcionado informacién relevante para la divulgacion
de la disciplina, asi como para mejorar la calidad de vida
de las personas y con ello contribuir al desarrollo de una
mejor sociedad para todos los mexicanos. Todas las series
realizadas se encuentran disponibles tanto en el portal de
la ENEO (www.eneo.unam.mx) como en el sitio de la Coor-
dinacién de Universidad Abierta y Educacion a Distancia
www.mediacampus.cuaed.unam.mx 1EH

Secretaria de Vinculaciéon y Enlace, y Profesora de Asignatura
de la ENEO
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Experiencia de salud en La Habana, Cuba

Maria Aurora Garcia Pina*

La vida sexual es fuente de placer y de feliciaad, pero también es fuente de grandes diificultades
y de infelicidad. Todo depende de como sepamos aplicar y como ayudemos a nuestros hjos, a
nuestros jovenes a prepararse para la viaa, para el matrimonio, para el éxito en el amor.

a Habana es la ciudad capital de la Republica de

Cuba. Llamada por el novelista cubano Alejo Carpen-

tier, Llave del Nuevo Mundo, Ciudad de las Colum-
nas, esta isla se encuentra ubicada en el Mar del Caribe.
Segun el censo de 2002, cuenta con 2201,610 habitantes;
su clima es caluroso hiumedo.

La gastronomia en La Habana estéa basada, en su mayo-
ria, en comida frita y carne; su platillo mas conocido y tradi-
cional es el Congri, el cual se prepara a base de arroz frito,
cebolla, frijoles y tocino. Otros platillos tipicos son los frijoles
durmientes, que son unicamente frijoles hechos puré, y los
tradicionales moros y cristianos, una mezcla de arroz con
frijoles, sin faltar su exquisito café y para quien gusta del ta-
baco, sus famosos habanos.

En el Palacio de Convenciones se llevo a cabo el del 17 al
21 de junio del presente afno “Congreso de Sexualidad y Re-
produccién Sexual”. A continuacion describiré lo acontecido
en este evento.

Inicié con la participacion de distintos organismos: OMS,
OPS, Asociacion Latinoamericana de Escuelas y Facultades
de Enfermeria (ALADEFE), Red de Investigacion Iberoame-
ricana en Educacion en Enfermeria (RIIEE) asi como redes
cubanas, los cuales indican el camino a seguir para las en-
fermeras en torno a la investigaciéon y educacion para la dis-
ciplina de Enfermeria. Dichos organismos se distinguen por
conformar gremios y dirigir el rumbo de nuestra profesion.

Asi mismo, se dieron a conocer trabajos de investigacion
realizados en toda Latinoamérica, ya sea en modalidad gra-
fica (carteles o laminas) y de manera verbal. Cabe sefialar
que sin duda los modelos teéricos en enfermeria estan im-
perando para brindar el cuidado. También fue relevante la
temaética que gira en torno al embarazo en adolescentes,
sexualidad y enfermedades de transmision sexual.

Destaca el hecho de retomar el uso de terapias alternati-
vas para brindar cuidado integral a las mujeres que padecen
cancer de mama o cervicouterino; o bien para el tratamien-
to de la ruptura prematura de membranas. Por ejemplo el
uso de acupuntura, reflexoterapia, aromaterapia, reiki, en-
tre otras. También fue satisfactorio compartir los programas
preventivos para embarazos en adolescentes, educacion
sexual y reproductiva, aspectos nutricionales y violencia in-
trafamiliar.

Cabe mencionar que, para el disefio de los proyectos pre-
sentados, se utilizaron metodologias cuantitativas y cualitati-
vas, asi como la investigacion-accion.

Vilma Espin Guillois”

Sin duda, este encuentro fue importante, ya que los traba-
jos presentados se pudieron enriquecer con experiencias de
varios participantes, y esto es lo verdaderamente sustancial:
cuando un profesional de enfermeria comparte sus conoci-
mientos con otros, a fin de ampliar, modificar o redisefar el
cuidado de la persona, familia y comunidad.

Reconozco el papel de las enfermeras cubanas sobre todo
su desemperio en equipos multidisciplinarios, integrados por el
médico familiar, la enfermera y el promotor de salud, los cuales
son responsables de 1500 personas cada equipo aproximada-
mente, dependiendo de las necesidades de salud presentadas
por las personas. Con este trabajo se reafirma el sistema de
salud enfocado en la promocion y fomento de la salud, mismo
que se refleja en bajas tasas de morbimortalidad materna, las
cuales han reducido hasta el 3% para el afio 2012.

Asimismo, es relevante que los cubanos fomentan el parto
normal, alcanzando éste un porcentaje de 90%, y solo reali-
zan cesareas en aquellos casos que requieren de férceps o
embarazo gemelar y preeclampsia, entre otras. Ello exige que
la mujer deba llevar un control prenatal de por lo menos, 14
consultas.

También realizan una amplia campafia de sexo seguro, pre-
vencion de VIH, uso del condon, eleccién de pareja, nUmero
de parejas sexuales, enfermedades de transmision sexual e
inicio de vida sexual activa.

Vale la pena comentar también que los medios de comuni-
cacion se utilizan como espacios educativos para fomentar el
ahorro de energia eléctrica, el manejo de desechos organicos
e inorganicos, historia, valores, cultura, noticias nacionales e
internacionales, etc. Con un perfil similar al de los canales 11,
22,y TV UNAM, en México.

Es este, sin duda un trabajo titanico, motivo de admiracién y
respeto por sus actividades profesionales en el primer nivel de
atencion. jFelicidades!

Por ultimo deseo agradecer a la ENEO la oportunidad de
haber conocido esta bella isla; asi como al SUAYED, por ofre-
cerme el tiempo destinado para este evento. 11H

* *Mtra. en Enfermeria.
Profesor de Carrera Asociado C

1. La vida sexual es fuente de placer y de felicidad, pero también es fuente de
grandes dificultades y de infelicidad. Todo depende de como sepamos aplicar y como
ayudemos a nuestros hijos, a nuestros jévenes a prepararse para la vida, para el
matrimonio, para el éxito en el amor.

Exposicion Anatomia Fisiologia

Andrea Esquivel Ramirez

a exposicion que realizan los grupos de tercer semes-

tre y los profesores de Anatomia y Fisiologia Il tiene

como objetivo mostrar el desempefio de los alumnos
en la materia, los conocimientos obtenidos, asi como el des-
empeno de los profesores. De igual manera se pretende
mostrar a alumnos de otros semestres el interés hacia la ma-
teria, de una forma creativa y llamativa demostrando maque-
tas de diferentes sistemas y aparatos, hechas de diversas
formas y materiales.

Para poder realizar las maquetas fue necesario recurrir a
conocimientos anteriores aprendidos en clase. “Una forma
dinamica de aprender”, y eso qued6 de manifiesto al mo-
mento de explicar las maquetas realizadas, ya que, es ahi en
donde se muestra si realmente poseemos los conocimientos
al decribir sus contenidos.

La experiencia que tuvimos como alumnos fue satisfacto-
ria al ver nuestro trabajo ya montado en la exposicion asi
como a profesores y alumnos interesados en cada una de
las maquetas y al responder correctamente las preguntas de
los asistentes. Asi mismo fue gratificante trabajar en equipo
para la planeacion, organizacion y montaje de la exposicion.
Sin duda una gran experiencia para nosotros, pues esta ex-
posicion fue de todos para todos.

Esperamos que este evento, que cumplié con sus objetivos
de desarrollar diversas formas para aprender y mostrar nues-
tro desempefio académico dentro de la Escuela, haya dejado
ese interés a companeros de otros semestres por la materia
y su importancia. 11N
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Los estudiantes dicen...
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tumbre, las instalaciones de la ENEO fueron sede

de la imaginacioén y creatividad de sus alumnos a
través de la elaboracion y montaje de las ofrendas del Dia
de Muertos.

Con aserrin tefido de diversos colores, maiz, frijol y di-
versos materiales reciclables, los estudiantes, asesorados
por sus profesores, elaboraron tapetes, maquetas, y figuras
apegados a la tematica que se dispuso para este afio: “50
anos sin Remedios Varo”.

No faltaron dentro de las ofrendas elementos alusivos a
estas épocas como flores de cempasuchil, alimentos y be-
bidas tradicionales como pulque, aguardiente o mezcal, y el
suculento mole de guajolote, tamales, arroz, el exquisito pan
de muerto y las frutas que se debe colocar en la ofrenda.

La inauguracion y recorrido estuvo presidido por la Mtra.
Maria Dolores Zarza Arizmendi, Directora de la ENEO, quien
escuch6 atentamente las exposiciones de los alumnos en
cada una de las ofrendas, quienes destacaron el significa-
dos de los elementos y representaciones de los altares, sin
que la Maestra perdiera oportunidad para felicitarlos y exhor-
tarlos a preservar esta herencia cultural.

Cémo una bella tradicion que se esta volviendo cos-

De manera paralela la ENEO instal6é su ofrenda para parti-
cipar en la Megaofrenda de Ciudad Universitaria que este afio
contd con 120 ofrendas en el espacio que va del Auditorio Al-
fonso Caso a la Rectoria, cada una a cargo de distintas entida-
des de la UNAM y su Sistema Incorporado.

A manera de homenaje, los estudiantes de la ENEO recrea-
ron la obra “De Homo Rodans” de la exiliada espafiola Reme-
dios Varo, como parte de esta exposicion.

“Para todo hay Remedios, hasta para la muerte”, dijo Flor
Vianey Valdés Gomez, estudiante de la Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia (ENEO) encargada de disefiar y mon-
tar la instalacion de la entidad. La alumna de primer semestre
sefald que su aseveracion no es un mero juego de palabras,
“pues es tanto lo que dice la obra de esta artista que dificilmen-
te alguien podria quedar impasible ante sus significados, que
quiza difieran de una persona a otra, pero estan ahi. A mi, por
ejemplo, como alguien que se prepara para el cuidado de la
salud, como no podria atraerme una figura ésea que parece
una columna vertebral que se prolonga indefinidamente?”.

ria)
F@/ www.valor.unam.mx
ENED
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Lineamientos para los autores

1.

Las propuestas deben ser redactadas por profesores,
alumnos y trabajadores de la ENEO.

Los escritos haran referencia a los actos internos y ex-
ternos de la Escuela, pero siempre estaran relaciona-
dos con la docencia, la investigacion y la academia.
Las colaboraciones pueden ser noticias, cronicas, re-
portajes o articulos de opinidn.

Cada articulo tendra una extensién maxima de dos
cuartillas, con interlineado de 1.5 y letra Arial de 12
puntos. Se presentara en version electrénica (Word),
acompanado de una impresion en papel bond tamafio
carta.

Debe incluir nombre del autor.

En su caso, las referencias (maximo cinco) seran se-
faladas en el texto con numeros arabigos y anotadas
al final del escrito seguin el orden de aparicion en el
siguiente orden: Autor, titulo, afio, edicidn, pais y pa-
ginas consultadas.

El autor es responsable del contenido y acepta que el
Comité Editorial de Acontecer Académico realice la re-
visién, correccidn de estilo y redaccion del escrito; asi
como la ubicacidn en alguna de las secciones.

El Comité Editorial se reserva el derecho de aceptar o
rechazar un articulo.




