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Editorial

I SUAYED ENEO permite que la profesiona-
izacion de Enfermeria se enriquezca y apoye
cion a distancia y el trabajo conjunto,
razon por la cual en este numero de Acontecer
°mico destacamos en primera plana el
uio Educacion Abierta y a Distancia
en Enfermeria que se llevd a cabo este afio en
el estado de Tlaxcala, como parte de un pe-
quefio pero sentido homenaje al esfuerzo vy
compromiso de todas las personas involucra-
das en la realizacion de este evento. Muchas
gracias y felicidades por este gran esfuerzo.

No menos importantes son los contenidos
que completan esta edicion de nuestra gaceta,
como por ejemplo la resefia del Curso Interna-
cional de Simulacion Clinica que tuvimos en la
ENEO en colaboracion con la Escuela Superior
de Coimbra, Portugal, o el Coloquio de Tera-
péutica Holistica que este afio tuvo su tercera
edicion.

También queremos reslatar otros eventos acadé-
micos como |0s organizados para conmemorar el
mes de octubre como de sensibilizacion sobre el
cancer de mama, o el Segundo Foro Académico
y de Investigacion de la Enfermeria Universitaria,
entre otros.

Muy importante son los articulos que versan so-
bre las comunidades de aprendizaje y la importan-
cia de la prevencion en el cancer de mama, ade-
mas de la muestra de creatividad representada por
nuestros alumnos en las ya tradicionales ofrendas
del Dia de Muertos que se instalan en nuestra Es-
cuela asi como la que se expone en la Mega Ofren-
da de Ciudad Universitaria.

Con este numero queremos decir adiés al 2015
no sin antes agradecer a todos nuestros lectores
y colaboradores su interés por seguir haciendo de
nuestra gaceta Acontecer Académico un medio de
comunicacion acorde con la calidad de nuestra
Entidad Académica. Gracias y esperamos seguir
contando con su apoyo.

Quienes participamos en la edicion de este medio
queremos aprovechar este espacio para desearles
un maravilloso cierre de afio y que 2016 esté lleno
de satisfacciones personales y profesionales para
todos ustedes y sus seres mas queridos. jFelices
fiestas! y quedamos en espera de seguirnos co-
municando a través de este Acontecer Académico.



Verénica Flores Fernandez
Mayra Velasco Chacon

sion de la Enfermeria y la educacién a distancia, llevo

a cabo el 4to Coloquio de Educacion Abierta y a Dis-
tancia en Enfermeria, titulado “Estrategias y herramientas de
ensefanza-aprendizaje a distancia, un trabajo colaborativo”,
los dias 22 y 23 de octubre del 2015.

EI SUAYED de la ENEO, en su compromiso con la difu-

En esta ocasion el evento se llevé a cabo en la sede uni-
versitaria SUAYED Tlaxcala y Campus Il de la FES Zarago-
za, antes Centro de Alta Tecnologia de Educacién a Distancia
(CATED), ubicado en la Ex Fabrica de San Miguel Contla,
en Santa Cruz, Estado de Tlaxcala. Este espacio universitario
recibié a 230 asistentes de manera presencial y a 128 que
se conectaron a través de Internet por Bambuser, entre ellos
alumnos, exalumnos, coordinadores y profesores universita-
rios. El Coloquio ademas de los dos dias de conferencias, in-
cluy6 8 talleres de diversas tematicas que pretendian apoyar
al estudiante a distancia, donde participaron 138 asistentes.

El acto inaugural estuvo presidido por la Directora de la
ENEO Mtra. Maria Dolores Zarza Arizmendi, la Coordinadora
del SUAYED Tlaxcala Mtra. Adriana Diaz Manrique, la Jefa de
la Divisiéon de Estudios Profesionales del Campus Il de la FES
Zaragoza Dra. Maria de la Luz Martinez Maldonado, asi como
la Jefa de la Division SUAYED-ENEO Mtra. Sofia del Carmen
Séanchez Pifa, y las funcionarias SUAYED-ENEO Mtra. Rocio
del Carmen Guillén Velasco, Lic. Yolanda Vargas Sanchez y
Lic. Mayra Lilia Velasco Chacon.
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En su mensaje de bienvenida, la Mtra. Sofia Sanchez
agradecio a las autoridades, docentes, alumnos y personal
administrativo su presencia y compromiso ante dicho even-
to, el cual permite que la profesionalizacién de enfermeria
se enriquezca y apoye la educacion de los 1750 alumnos
inscritos en este ciclo escolar, y la posibilidad de atender a
los 3000 aspirantes que se tienen para el siguiente periodo.
El trabajo docente que desarrollan los asesores es apoyado
por la CUAED (Coordinacion de Universidad Abierta y Edu-
cacion a Distancia) y otras instancias universitarias, por ello
la importancia de reflexionar sobre el trabajo colaborativo,
las herramientas y las estrategias que hagan esto posible.

Aunado a este mensaje, la Dra. Luz Martinez, de la FES
Zaragoza, comentd que el trabajo colegiado es una res-
puesta necesaria ante los retos que enfrenta la educacion a
distancia, haciendo hincapié en que el Campus Il de Tlax-
cala también se trata de un espacio que la UNAM pone a
disposicion para que el proceso de ensefianza-aprendizaje
no tenga como limite la distancia geografica.

Por su parte, la Mtra. Zarza Arizmendi hizo el acto inau-
gural mencionado el privilegio y compromiso que implica in-
gresar ala UNAM y la importancia de la educacion a distan-
cia y el trabajo en conjunto, ya que hoy en dia el aprendizaje
ya no es individual.
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En el primer dia de conferencias se inici6 con la partici-
pacion de la Dra. Aima Herrera Marquez de la FES Za-
ragoza-UNAM, quien hablé acerca de los “Elementos de
éxito en los alumnos de educacién a distancia”, exponien-
do los resultados de un estudio que realizo, donde no solo
reflejo datos sino la necesidad de contar con un sistema
de trabajo docente tedrico y practico que permita atender
a los estudiantes en tiempo y forma, el uso de un lenguaje
adecuado, manejo propicio de las TIC, asi como revisar
y adecuar los programas de estudio. De igual modo se
menciond que en la educacién a distancia es fundamental:
comunicar, retroalimentar, promover el pensamiento critico
e innovar, y centrando en el objetivo de aprendizaje el con-
tenido, las estrategias, las dinamicas y las herramientas
tecnologicas.

En el panel “El trabajo colaborativo como estrategia de
ensefianza-aprendizaje”, coordinado por la Dra. Adela
Alba Leonel, de la ENEO, participaron la Dra. Yesenia Ro-
mero Casillas, del IMSS Nayarit, la Mtra. Carmen Casas
Ratia, de la Escuela Nacional de Trabajo Social-UNAM,
y el LEO. Martin Lopez Barrientos, del SUAYED-ENEO,
quienes comentaron que los elementos sustanciales del
trabajo colaborativo son la responsabilidad individual y gru-
pal e interdependencia positiva. Asimismo, que los medios
de comunicacion son vias para acortar distancia y acercar
a las personas, y que también a través de la escritura po-
demos transmitir emociones, sentimientos y un sentido
de vida. El trabajo colaborativo entre alumnos y docentes
del SUAYED requiere de: cooperacion, responsabilidad,
comunicacion, trabajo en equipo y autoevaluacion.

El primer dia concluyé con la presentacion de carte-
les: “La plataforma moodle como herramienta basica en
la formacion de Licenciados en Enfermeria en la ENEO”
de Aurora Garcia P.; “Experiencias docentes con redes
sociales”, de los docentes José Francisco Castro, Silvia
Hernandez y Nancy Olivera; “Experiencias docentes en
el SUAYED-ENEOQO” de las profesoras Irma Téllez, Sara E.
Telléz, Cristina Rodriguez y Veronica Flores; y finalmen-
te “Evolucion y uso de las estrategias y herramientas en
la ensefianza aprendizaje de la educacion a distancia” de
Angeles Garcia, Fabian Aranda y Carlos Espinosa.

En este primer dia se impartieron cuatro talleres,
espacios de trabajo tedrico-practico donde los po-
nentes y coordinadores favorecieron una dinamica
de confianza, respeto y atenciéon a las necesidades
de aprendizaje. Estos fueron: “Autoestima, base
fundamental para el logro de metas”, a cargo de la
Dra. Maria Elena Sanchez Guerrero del SUAyED-
ENEO, donde se realizaron ejercicios para fortalecer
la autoestima, elemento vital en el cumplimiento de
los objetivos y propuestas de vida en cada persona.
“Habitos de estudio y proceso de cambio” por la Mtra.
Miriam Camacho Valladares de la Facultad de Psi-
cologia-UNAM donde se tratd de que los asistentes
reconocieran el potencial que tienen como personas
para aprender y saber qué hacer en la vida, y fomen-
tar los habitos positivos para operar cambios en favor
del bienestar. “El sentido y el afrontamiento en las in-
tervenciones educativas” impartido por el Mtro. Luis
Bruno Gallardo Santamaria, del SUAYED-ENEO, per-
miti6 a los asistentes reconocer las diferencias entre
tareas y actividades de aprendizaje, y resaltando la
importancia de la comunicacion clara y continua con
el asesor para el logro de los objetivos como estudian-
te SUAYED. El Ultimo taller “Trabajo colaborativo en
Google Drive” dirigido por la Mtra. Silvia Hernandez
Rosas, SUAYED-ENEO, ofreci6 a los asistentes cola-
borar en linea en un documento de Google Drive, te-
niendo como experiencia el uso de una herramienta.
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El segundo dia se inici6 con la conferencia magistral “Es-
trategias y herramientas de ensefianza-aprendizaje para
lograr el trabajo colaborativo” impartida por la Dra. Rocio
del Carmen Guillén Velasco, del SUAYED-ENEQO. Durante
la ponencia los presentes escuchamos que el aprendiza-
je es un proceso que se da en la vida a través de actos
sucesivos y como consecuencia de una serie de estimulos
provocados por y en el cerebro. El aprendizaje se produce
cuando se recibe informacion, se selecciona, procesa y re-
gistra dandole un significado. Es la persona quien construye
su propio conocimiento, para lo cual necesita ser proactivo,
tener disposicion, animo, responsabilidad y respeto ante el
trabajo académico que realiza, asi como ante el asesor y
comunicarme de manera efectiva.

En la mesa de debate “Analisis de los medios educati-
vos en la educacion a distancia” coordinado por la LEO
Yolanda Vargas Sanchez, participaron el Lic. Carlos Artu-
ro Clavijo Meneses, de la Facultad de Psicologia-UNAM,
el Mtro. Luis Bruno Gallardo Santamaria y la Ing. Marian
Aburto, del SUAYED-ENEO. Los ponentes coincidieron que
los medios educativos son el enlace, no la base del trabajo
colaborativo; son los asesores y alumnos quienes constru-
yen el proceso de aprendizaje y que la educacion virtual se
sustenta en: autonomia, autoevaluacion, personalizacion,
flexibilidad, integracion, permanencia, responsabilidad, res-
peto y acompafiamiento permanente entre estudiantes y
asesores.

Se concluyd las conferencias con la presentacion “Intro-
duccion a la Danza Primal”, a cargo del Mtro. José Luis
Lopez, la Dra. Claudia Savifion e Isaac Calderon, siendo
ésta una herramienta para entrar en cada uno de nosotros y
conocer nuestras capacidades basicas, para lo cual es ne-
cesario el movimiento del cuerpo y la mente, favoreciendo
la energia que nos hace Ser y Vivir en plenitud.
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Los 4 talleres del segundo dia fueron: “El ensayo
como una estrategia de aprendizaje” expuesto por el
Lic. Sécrates Esteves y la Dra. Rocio Guillen. La elabo-
raciéon de un trabajo escrito es un proceso complicado
para quienes inician en el proceso de estudio a dis-
tancia, por lo que es importante tener claro que como
actividad de aprendizaje tiene un propésito y una forma
particular de elaborarse y de exponer de manera clara
las ideas. “Actitudes y creencias que determinan nues-
tras decisiones” impartido por la Mtra. Miriam Camacho
Valladares, de la Faculta de Psicologia-UNAM, coordi-
nado por la Mtra. Aurora Garcia Pifia, es un tema que
necesitaba mas tiempo que solo las horas que durd
el taller, sin embargo permitié a los asistentes identi-
ficar en su persona los acontecimientos que se han
construido en la vida y que en ocasiones interfieren de
manera negativa en el proposito de vida. En el taller
“Evidencias para la practica: videos, imagenes, audios”
a cargo del DG. Carlos Armando Espinosa Ramirez
de la ENEO-UNAM, permiti6 a los asistentes manipu-
lar imagenes de baja y alta resolucién que pudieran
anexar en sus trabajos académicos para mostrar evi-
dencias de su trabajo. Finalmente el taller de “Danza
Primal” brind6é una experiencia Unica y personal a los
asistente, donde vivenciaron la energia provocada por
la musica, el movimiento del cuerpo, el canto y demas
acciones.

La clausura se llevo a cabo por la Jefa de la Division
de Estudios Profesionales del Campus Il de la FES
Zaragoza, Dra. Maria de la Luz Martinez Maldonado
y las autoridades del SUAYED. La Dra. Martinez agra-
deci6 a la ENEO considerar las instalaciones para la
realizacion del evento, pues como espacio universita-
rio permite el encuentro para la reflexion y andlisis del
trabajo docente ante la educacion abierta y a distancia.

La Mtra. Sofia Sanchez Pifia reconoci6 y agradecio
el esfuerzo y compromiso de todas las personas invo-
lucradas en la realizacion del evento y reiter6 que la
ENEO es casa de todos los estudiantes, no importan-
do la distancia geografica que los separa.

Se agradecio y otorgd reconocimiento a los patro-
cinadores del evento por su presencia, apoyo y entu-
siasmo.

A partir de la conclusion de este evento, se han re-
producido al dia de hoy 438 veces los videos de este IV
Coloquio, por lo que los seguimos invitando a que los
vean en http://bambuser.com/v/5872661.
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Lic. Victor Valverde Molina

| “Tercer Coloquio de Terapéutica para el Cuidado

Holistico” de este afo se llevo a cabo en la ENEO

el 21 de septiembre y fue engalanado con una
conferencia magistral de corte internacional. Tuvimos el
honor de recibir a uno de los jévenes investigadores mexi-
canos que ha dado mucho de qué hablar recientemente
por su contribucion a las neurociencias. Es motivo de or-
gullo para nuestra institucién que el Dr. Salvador Quiroz
Gonzalez, hiciera un espacio para compartir sus Ultimas
investigaciones que, por un lado certifican la efectividad
de la acupuntura, y por otro, abren nuevos horizontes a la
investigacion basica en neurociencias.

“Mecanismos de accion neurofisiolégicos de la Acupun-
tura”, fue el titulo de la conferencia impartida por el Dr.
Quiroz, miembro del Sistema Nacional de Investigadores
(SNI). En primera instancia nos llevé a un viaje por el sis-
tema nervioso para explicar las principales técnicas que
se estan utilizando en pacientes que tienen resistencia far-
macologica. Refirio técnicas como la estimulacion cerebral
profunda, el implante de electrodos, la estimulaciéon cor-
tical y epineural, la estimulacion de la médula espinal, la
estimulacion de nervios periféricos y la del nervio vago con
técnicas quirtrgicas y aparatos estimuladores de punta.

Sin embargo, paises como México no pueden darse
este tipo de lujo para atender al grueso de la poblacion,
pues requiere personal especializado, instalaciones y
equipo muy costoso y sofisticado. Es ahi donde cobra vi-
tal importancia la Electro-Acupuntura. En palabras del Dr.
Quiroz: “Debido a su bajo costo y facil manejo, reduciendo
totalmente las técnicas invasivas quirirgicas, se estan uti-
lizando en paises de primer mundo”.

Las principales patologias atendidas con electro-acupun-
tura van desde depresion, hipertension, Parkinson, trauma-
tismos de la médula espinal, dolor dental agudo, dolor créni-
co, dolor osteoartritico periférico, artritis reumatoide, por citar
algunos padecimientos que tienen que ver con el sistema
nervioso.

La investigacion en acupuntura cada dia es mayor y se
puede localizar informacién en revistas indexadas y de re-
nombre donde aparece constantemente nuestro invitado
de honor con trabajos que asombran incluso a los propios
chinos, pioneros de esta técnica, pues esta encontrando los
puentes para explicar como funciona la acupuntura desde
los principios neurolégicos que conocemos.

La investgacion del Dr. Quiroz demuestra la relacion que
hay entre el punto de acupuntura y los nervios periféricos, y
como la aguja conectada a un electrodo pueden disparar los
potenciales de accion de fibras aferentes y de qué manera
influye la profundidad a la que se inserta la aguja, tocando de
manera superficial o profunda ciertos nervios.

Es por este motivo que él comenta que quien todavia des-
califica a la acupuntura, presenta sintomas de falta de do-
cumentacién, pues hay bastante literatura seria. Incluso la
OMS y el National Institute of Health en Estados Unidos, han
dado su total apoyo para la insercién de la acupuntura en el
sistema de salud. De hecho, el neurofisidlogo Robert Sch-
midt de talla internacional, autor de la Encyclopedia of Pain,
ha aseverado que: “Acupunture it’s not a placebo”.
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El Dr. Quiroz también refirié en su ponencia que cuando
se investigaron las zonas correspondientes a los denomi-
nados puntos de acupuntura se llevaron varias sorpresas.
En dichas zonas hay concentraciones elevadas de nora-
drenalina, alta irrigacion, gran cantidad de receptores y
emision transcutanea de CO2, por lo que la denominaron
como “Unidad de Acupuntura Neuronal”, pues tiene que
ver con las vias neuronales y los componentes histologi-
COs que se encuentran en el sitio. Lo mas sorprendente es
que existen zonas que no corresponden a los puntos de
acupuntura con efectos similares a ellos, lo que cambiara
la manera de ver y aplicar la acupuntura en el futuro.

Es asi que las enfermedades se pueden traducir en se-
fales eléctricas, y por tanto, mediante la electro-acupun-
tura regular o bloquear la entrada de sefales eléctricas,
por ejemplo, la depresion de la actividad de las neuronas
del asta dorsal de la medula espinal a través de mecanis-
mos GABAérgicos a nivel presinaptico, entre otros meca-
nismos.

Otros hallazgo de suma importancia en la investigacion
fue que todos los érganos y visceras mandan informacion
al Sistema Nervioso Central (SNC), pero al parecer existe
una via que regresa a la piel y ahi se manifiesta como
puntos hipersensibles que pueden ser utilizados con fines
diagnésticos, pues indican el estado interno del érgano,
y ademas se pueden utilizar como zonas para aplicar un
tratamiento.

El Dr. Quiroz cerr6 su conferencia con la siguiente con-
clusion: “La acupuntura desde un enfoque neurofisiologi-
€Oy con base a las evidencias experimentales constituye
una novedosa estrategia terapéutica para el manejo de
diferentes patologias”.

@ UNAM
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Durante el Coloquio se dictaron otras dos conferencias magistra-
les y los alumnos presentaron 20 ponencias producto de trabajos de
investigacion bibliografica sobre topicos relacionados con la asig-
natura “Terapéutica para el Cuidado Holistico”. Se obtuvo un regis-
tro de 335 asistentes a las conferencias entre alumnos, docentes,
administrativos y visitantes externos. Por otro lado, los alumnos de
Terapéutica conformados por equipos dieron asistencia a la comu-
nidad universitaria en el “Laboratorio de Terapéutica Holistica”, mos-
trando las habilidades adquiridas en la asignatura. El evento estuvo
adornado y enriquecido con mandalas y carteles informativos en los
espacios cercanos a donde se dictaron las conferencias.

Quiroz, G. S. (2011). Bases neurofisiolégicas y moleculares de la acu-
puntura, Editorial. UNEVE.
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OCTUBRE MES DE SENS

IL IZACION SOBRE

FL. CANCER DE MAMA

Dra. Sofia Elena Pérez Zumano

urante la semana del 12 al 16 de octubre, la

ENEO particip6 en actividades de difusion y de-

teccion en elmarco del Mes de sensibilizacion
sobre cancer de mama, que a nivel mundial contribuye
a aumentar la atencion y el apoyo prestados a la sensi-
bilizacién, la deteccién precoz, el tratamiento y los cuida-
dos paliativos.

En esta ocasion se contd con una unidad médica movil
de mastografias que permitio el aforo de un gran nimero
de mujeres y la oportunidad para que profesores y alum-
nos realizaran diversas actividades de educacion para
la salud.

En total se realizaron 330 mastografias, durante la
recepcion de las pacientes, se les proporcion6 informa-
cion sobre la prevencion mediante folletos por parte de
la Asociacion Vamos Juntas A. C., y el Instituto de las
Mujeres del D.F.

Mientras esperaban el turno de la realizacion del es-
tudio, se invit6 a las participantes a asistir a los diversos
talleres programados. Se realizaron 3 sesiones del Ta-
ller de Musicoterapia a las que asistieron 41 personas
en total. ElI Mtro. Victor Valverde hizo una presentacion
que explico las bases de esta terapia, posteriormente
realiz6 diferentes tipos de ejercicios de coordinacion y
relajacion, que dicho sea de paso, fueron del agrado de
las asistentes.

En el taller de “Pérdidas y Duelo” impartido por la Mtra.
Beatriz Bernal asistieron 20 personas en 2 sesiones. Se
hizo hincapié que en la vida diaria nos enfrentamos a
pérdidas y se fomenté la participacion de las asistentes.

El taller “Manejo de Estrés” fue trabajado por la Psic.
Cinthya Gémez Lebn y se realiz6 en 4 sesiones a las
cuales asistieron 40 personas

Al Taller de Autoexploracion impartido por varias profe-
soras y pasantes asistieron 114 personas durante 5 se-
siones. Aqui se sensibilizé a las asistentes con un video
de una sobreviviente de cancer de mama, después una
presentacion, y posteriormente se explico la técnica.

En el Taller “Prevencion de Cancer de Mama” impartido
por la Mtra. Norberta Loépez Olguin, una sesion en la que
participaron 6 mujeres, se tocaron puntos importantes del
autocuidado de la salud que permitié que la sesién se pro-
longara por dos horas.

En cuanto al Taller de “Salud de la Mujer” impartido por
Elia Allama y Alma Garcia asistieron 6 pacientes. Inici6
con la presentacion de un video que les permitio reflexio-
nar la importancia de cuidar la salud, ya que por la con-
dicion de ser mujer cuidamos a otros en detrimento de la
propia salud.

PLATICA DE CANCER DE OVARIO

A través de la Asociacion Vamos Juntas se nos pidio el
espacio para impartir el tema por un médico del Instituto Na-
cional de Cancerologia quien comentd la incidencia de la en-
fermedad y la importancia de hacer caso a los mensajes del
cuerpo como distension abdominal, ya que los sintomas son
muy difusos, el diagnéstico se hace en estadios avanzados
con una alta mortalidad. Se enfatiz6 la mayor vulnerabilidad
de sobrevivientes de cancer de mama a padecerlo.

El jueves se realiz6 un cine debate de la pelicula Mi vida sin
mi (Isabel Coixet, 2003) con una asistencia de 35 participan-
tes, fue conducido por la Mtra. Monserrat Gamboa Méndez.
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ACTIVIDADES ACADEMICAS

En la ponencia “Prevencion de Cancer de Mama: Aspec-
tos sociales” por parte de la Dra. Sofia Pérez se expuso
sobre los factores que contribuyen el diagnostico de la
enfermedad en estadios avanzados y la importancia de la
educacién para el autocuidado.

En la ponencia “Técate y actta” por parte de la Mtra. Le-
ticia Hernandez se demostr6 con detalle la técnica de au-
toexploracion de mama.

La Conferencia Magistral a cargo de la Dra. Maria Teresa
Ramirez Ugalde, oncologa con una amplia experiencia en
este tema, se recalcd la importancia de la detecciéon tem-
prana y precisd que la autoexploracion es una de las me-
jores maneras de conocer su cuerpo e identificar cambios
que indican alteraciones que no necesariamente son can-
cer y la importancia de descubrirlos a tiempo.

En la mesa redonda “Estilos de Vida y Cancer” se trataron
puntos importantes para el cuidado de la salud, como el papel
gue juegan las emociones, la importancia de la realizacion
de ejercicio y el cuidado de la alimentacion. La Psic. Leticia
Ascencio Huertas, la Lic. en Nutricion Cindy Rodriguez Pa-
checo del INCan y la Dra. Irma Téllez de la ENEO, ponentes
expertas en su campo, de manera amena y con un lenguaje
accesible explicaron a las asistentes la importancia de reali-
zar cambios en el estilo de vida para prevenir enfermedades
cronicas como el cancer.

Fue una semana de gran actividad y cabe resaltar la par-
ticipacion de la Asociacion Vamos Juntas A.C. a través de la
Lic. Rosa Maria Barajas para la difusion del evento y la coor-
dinacion con el Instituto de las Mujeres del Distrito Federal,
asi como la participacion de los profesores el Biol. Gerardo
Legorreta Balbuena y la Bidl. Laura Minerva Lépez Valdez,
quienes motivaron a sus estudiantes para la elaboraciéon de
distintivos alusivos al cancer de mama que fueron entregados
a las asistentes.

Gracias a todos los que contribuyeron a este evento.

Comité Organizador

Mtra. Lourdes Azucena Matias Gardufio
Mtra. Monserrat Gamboa Méndez
PLEO. Eduardo Lopez Ramirez

Dra. Sofia Elena Pérez Zumano

Dra. Lasty Balseiro Aimario

[ 15 de Octubre el Dr. Manuel Amezcua, presidente

de la Fundacién index de Granada, Espafia, impar-

ti6 el Seminario Taller “Estrategias para promover la
publicacién cientifica en Enfermeria” a profesores de carre-
ra de la ENEO, FES Iztacala y FES Zaragoza”.

El seminario se realiz6 bajo el marco del 2do Foro Aca-
démico y de Investigacion de la Enfermeria Universitaria:
ENEO, FES lIztacala y FES Zaragoza; todo derivado del
Proyecto de investigacion “Evaluacion del impacto de una
intervencion educativa para fortalecer la publicacion cien-
tifica en la Enfermeria Universitaria: ENEO, FES Iztacala y
FES Zaragoza” con Folio 088 de la Coordinacion de Inves-
tigacion de la ENEO.

La inauguracién del evento, estuvo a cargo de la Mtra.
Maria Dolores Zarza Arizmendi, Directora de la ENEO,
quien agradeci6 al Dr. Amezcua la imparticion del Semina-
rio a los profesores de carrera de las tres entidades Univer-
sitarias.

Dentro de las actividades programadas para el Semi-
nario taller destacaron “El papel de la publicacion en la
consolidacion de la Enfermeria como disciplina cientifica”,
“La trayectoria de las revistas de Enfermeria y su tipologia
en la publicacion de articulos”, “Los procesos editoriales
en la gestion de los manuscritos”, “La adopcion de buenas
préacticas en la publicacion cientifica” y “El posicionamien-
to de la Enfermeria en la proteccion y defensa del cono-
cimiento como patrimonio disciplinar y la promocion de la
publicacién cientifica en Enfermeria en la generacion de
estrategias”.

En este Seminario Taller se cont6 con la presencia de
77 profesores y de la Red Mexicana de Editores de Revis-
tas Cientificas de Enfermeria (RED MERCE), entre las
que estuvieron los editores de la Revista de Enfermeria
Neurolégica, la Revista de Enfermeria del IMSS, la Revis-
ta de Enfermeria Cardiolégica, la Revista Horizontes en
Salud, Expresion de Enfermeria y la Revista de Enferme-
ria Universitaria; quienes externaron los retos en materia
editorial por la gestion de los manuscritos con los autores
y revisores.

La rigueza de conocimientos vertida en el Seminario
permitié promover la adopcién de buenas practicas de En-
fermeria en materia de publicaciéon entre los asistentes.
Cabe destacar también que la clausura se hizo gracias
a la intervencion de la Mtra. Patricia Gonzalez Ramirez,
Secretaria General de la ENEO, quien agradecié al Dr.
Amezcua su brillante participacién en el Seminario a be-
neficio de los docentes y de la Enfermeria en general.

La organizacion de éste 2do Foro Académico y de Inves-
tigacion corri6 a cargo de la Dra. Lasty Balseiro Almario y
de la Mtra. Rosa A. Zarate Grajales; el apoyo logistico de
la Dra. Gandhy Ponce Gomez y los Pasantes del Servicio
Social Ariadna L. Romero Gémez, Jessica P. Adan Ruiz y
Giordano S. Vazquez Lira.
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Curso Internacional de Simulacion Clinica
en la educacion Enfermera

Mtra. Rocio Amador

a ENEO como institucién formadora y con la mision de

capacitar constantemente a profesores y alumnos para

fortalecer la ensefianza de la Enfermeria, realiza traba-
jo académico conjunto con escuelas y facultades de México y
el mundo para impulsar los programas universitarios de inter-
cambio que permiten compartir experiencias de paises desa-
rrollados en la ensefianza, en particular se han amlagamado los
esfuerzos con la Escuela Superior de Enfermeria de Coimbra,
Portugal (ESEC), con quien se organizaron estancias académi-
cas para cinco profesores enfermeros y enfermeras expertos
de ese pais que compartieron sus experiencias en ensefianza
a través de la simulacion clinica.

Se Imparti6 el Curso Taller Internacional de Simulacion Cli-
nica para la educacién Enfermera, con sede en el Centro de
Ensefianza Clinica de la ENEO, en el que participaron 24 asis-
tentes de los estados de Puebla, Tabasco, Nuevo Ledn, Tlaxca-
la, Chihuahua, Baja California Norte y el D.F.

En la inauguracién del evento estuvieron presentes por par-
te de la ENEO, la Mtra. Patricia Gonzalez Ramirez, Secretaia
General, la Mtra. Guadalupe Leyva Ruiz, Jefa de la Division
de Estudios Profesionales, , la Mtra. Bertha Camacho Villicafa,
Secretaria Académica de la Division de Estudios Profesiona-
les, la Mtra. Jaqueline Toribio Hernandez, Coordinadora de la
Licenciatura en Enfermeria, y la Dra. Laura Moran Pefa, Aca-
démica de la Escuela; por parte de la de la ESEC estuvieron
Dra. Concencao Bento, Directora, y el Dr. Jose Carlos Martins,
Coordinador del curso de Coimbra, ademas de los profesores
adjuntos del Curso.

El curso tuvo una duracion de 35 horas y se planeé con el ob-
jetivo de preparar a profesores en el desarrollo de escenarios de
simulacién que coadyuven en la ensefianza de las tecnologias de
Enfermeria y en la formacién y fortalecimiento de las habilidades
clinicas, cognitivas y humanistas, para el cuidado a la persona en
escenarios reales de la praxis de Enfermeria.

Los participantes conocieron la importancia de la simulacion
como herramienta en la ensefianza clinica, los diferentes tipos de
simulacién y de simuladores, asi como los diferentes elementos ne-
cesarios para llevar a cabo una simulacion clinica de alta fidelidad
y el debriefing.

Se llevaron a cabo también exposiciones, discusiones, trabajo en
equipo y se elaboraron escenarios de urgencias con pacientes po-
litraumatizados para la valoracion de adultos mayores, de atencién
de nifios, entre otros, con un trabajo intenso de andlisis, creatividad
y dinamismo.

Al final del curso se realizd una evaluacion que denot6 por los
profesores de las distintas Universidades que nos acompafaron
una gran aceptacion de la simulacion clinica como herramienta
de apoyo en la ensefianza. Es relevante mencionar que algunos
ya manejan la simulacion en sus instituciones y para otros es algo
nuevo, lo mas importante del curso es el enfoque disciplinar que
argumentaron los asistentes en relacion con algunos otros a los
que habian asistido. 1N
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Comunidades de Aprendizaje

Mtro. Julio Hernandez Falcon
Dra. Maria del Pilar Sosa Rosas

I siglo XXI parece ser el momento en que el ser hu-

mano se puede informar con mayor rapidez y facili-

dad. Es el tiempo de crear redes dentro de la socie-
dad del conocimiento. Los avances teéricos son una fuente
de innovacién, tecnologia, progreso y aporte econémico. En
la sociedad de redes, como algunos sociélogos la suelen lla-
mar, la educacion tiene una nueva perspectiva, se le ve como
una posibilidad de inclusion.

La sociedad del conocimiento exige un didlogo entre los
que forman parte de ella a través de la creacion de diferentes
modelos que se construyen por medio de las instituciones.
Cuando no se esta dentro de las instituciones educativas, sur-
gen modelos para aprender y ensefiar en el diario vivir que
promueven la creacién de nuevos paradigmas para aprender.
La educacion no solo es la que se recibe en escuelas, esta
presente en el entorno de la persona, debe de traspasar las
aulas y las escuelas.

“La politica de educacion debe diversificarse suficientemen-
te y concebirse de modo que no constituya un factor adicional
de exclusién.”( Delors J., 1996)

En los nuevos paradigmas de la educacion se encuentran
las Comunidades de Aprendizaje, las cuales “nacen como al-
ternativa a las reformas curriculares u organizacionales de los
anos ochenta y noventa del siglo pasado, surgieron como una
reaccion ante la desilusiéon creada por los pocos resultados de
las grandes reformas estructurales de las Ultimas décadas del
siglo pasado” (Coll S. C.).

Una comunidad de aprendizaje busca el conocimiento en-
tre iguales, un dialogo en donde se comparte, se nutren ideas,
se construye el conocimiento a partir de las necesidades de
aprendizaje de las personas que la forman y se ensefian unos
a otros. De esta forma se construye una relacion entre igua-
les, no se habla de titulos, se menciona la solidaridad entre
las personas que la conforman, aceptando las capacidades y
habilidades de cada uno de los integrantes.

“El aprendizaje por supuesto es individual, pero este siem-
pre se hace con otros, a veces gracias a otros, a veces con-
tra otros, a veces pese a otros, pero siempre con otros y en
actividad conjunta, por lo tanto, para construir conocimiento
lo hace colaborativamente y sabe construir colectivamente”
(Coll S.C).

|~

Se puede decir que una comunidad de aprendizaje es un grupo de
personas que se convierte en un espacio educativo en el que se bus-
ca aprender, construir y transformar el conocimiento a través de la re-
flexién; el didlogo como iguales; la toma de decisiones; la participacion
solidaria de todos los integrantes; el aprendizaje entre todos sin distin-
cion de roles y con respeto.

El resultado es un crecimiento matuo y que “enriquece al profesorado
con nuevos elementos que no conocia y le ayuda a superar prejuicios
y expectativas negativas, ademas de hacerle reflexionar sobre temas
que daba por supuesto ante la necesidad de explicarlos y argumentar-
los” (Elboj S. C.; Oliver P. Esther).

La Universidad Nacional Autbnoma de México, preocupada por el
avance y la mejora de la gran comunidad académica que la conforma
considera en el Plan de Desarrollo, programa 14, proyecto 14.1, refe-
rente a Mejorar las Condiciones de Trabajo, Seguridad y Bienestar de
la Comunidad Universitaria promover el trabajo colegiado de los aca-
démicos.

La estrategia seleccionada y que conlleva un cambio de paradigma
es la comunidad de aprendizaje, por ello se inicia la conformacion de
la Comunidad de Aprendizaje de la Escuela Nacional de Enfermeria y
Obstetricia, integrada por ayudantes de profesor, profesores de asig-
natura y profesores de carrera de ambos turnos en el mes de julio del
2014.

La comunidad es una entidad viva cuyos integrantes contribuyen en
la tarea docente por tener un espacio en donde se reflexiona como
iguales en el quehacer de la préactica docente de enfermeria y de la
necesidad de adoptar actitudes y modelos educativos que signifiquen
un plus en la tarea sustantiva de la docencia. 11l
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La Importancia de la prevencion

en el Cancer de Mama

| cancer de mama es la primera causa de mortalidad

entre las mujeres a nivel mundial. El afio pasado ocu-

rrieron 410 mil defunciones. Con estos datos como
principal argumento, el 16 de octubre la Dra. Sofia Elena Pérez
Zumano impartié una ponencia sobre la “Importancia de la pre-
vencion en el Cancer de Mama”.

El evento se llevd a cabo en el Auditorio Marina Guzman Van-
meeter en donde la especialista sefialé que en México cada dos
horas muere una mujer por esta enfermedad, es decir que, al
dia fallecen de 12 a 13 pacientes de las cuales el 90% ha sido
diagnosticado en estadios avanzados, en los que el tumor ya
mide mas de 5 cm. Estas cifras indican que la prevencion no
esta haciendo el trabajo adecuado, pues solo el 3.7% es diag-
nosticado en etapas iniciales de la enfermedad.

La Dra. Pérez Zumano destac6 que El 45% de las enfermas
son mujeres menores de 50 anos y del 60% al 75% no tiene
antecedentes de esta enfermedad en la familia, y es aqui donde
recae la importancia de la prevencion en nuestro pais.

Otro punto ha destacar es que existen factores de riesgo para
desarrollar la enfermedad: el primero es ser mujeres, luego que
las posibilidades acrecientan a medida que aumenta la edad.
Hay también riesgos reproductivos como no tener hijos o te-
ner el primer hijo mas alla de los 30 afios; y también podemos
encontrar riesgos en el uso de terapia hormonal de reemplazo,
ciertos estilos de vida y no darse suficiente importancia a una
misma, manifesto6 la Dra Pérez.

Agreg6 que “La norma oficial mexicana 041 nos habla de mé-
todos de deteccion: la autoexploracion, el examen clinico y la
mastografia. El cancer no da sintomas y hay algunas protube-
rancias que no se pueden encontrar en la auto exploracion, por
eso es importante la mastografia anual”.

De diversos estudios que se realizan a nivel poblacional de las
mujeres mexicanas la Dra. Pérez extrajo los siguientes datos so-
bre el examen clinico: el 77.2 % de las entrevistadas de 20 a 49
afios se hace la prueba, las que mas se la hacen cuentan con
algun tipo de cobertura de salud y que tienen un nivel socioeco-
némico medio-alto. Las mujeres que no se hacen ni auto explora-
cion ni la prueba son desgraciadamente de nivel econémico bajo
y que no son derechohabientes a algun servicio de salud.

Afortunadamente, concluy6 la Dra. Pérez Zumano, un tercio de
todos los casos de cancer se pueden prevenir. Ademas que siem-
pre es un buen momento para empezar el autocuidado y poner
en marcha el siguiente plan: El auto examen mensual, examen
clinico anual, después de los 40 afios mastografia también cada
afio, cambios en las formas de vida e incrementar los conoci-
mientos que se tengan sobre cancer de mama. [Nl
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del Dia de Muertos

a ENEO celebro6 el Dia de Muertos con un concurso de

ofrendas organizado por la Academia de Anatomia de la

Escuela. El jurado reconocio a los tres mejores trabajos
y dio un reconocimiento especial por esfuerzo sobresaliente.

Los alumnos de las licenciaturas en Enfermeria y Obstetricia
y muy en particular los de Enfermeria se organizaron por grupos
para desarrollar 11 ofrendas diferentes y recordar a los difuntos.
Los temas variaron entre la herencia prehispanica y el sincretis-
mo, que tuvo en la figura de la catrina su principal motivo.

La mencién especial fue para la representacion de los 7 ni-
veles de los cielos que se mezcld con el zapateado oaxaquefio
y los disfraces de catrina. El tercer puesto se lo llevo la ofrenda
alusiva a la tradicion maya, mientras que el segundo lugar fue
otorgado al trabajo que homenajeaba a la Ciudad de México y
tenia al Angel de la Independencia como actor principal.

El grupo ganador fue el que respeto y le dio un giro a la tradi-
cion floral del cempasuchil, ademas de presentar una combina-
cion de poesia y canto. Una enfermera catrina atrajo la atencion
de los presentes con su version de la cancién tradicional “La
Llorona”.

Creatividad y tradicion en ofren

¥ S
das

El jurado estuvo integrado por el Mtro. Julio Hernandez Falcon, La
Mtra. Ifiiga Pérez Cabrera y la Mtra. Pilar Sosa Rosas; todos coordi-
nados por el Dr. Roberto Adolfo Moreno Mayer.

Cabe destacar que la ENEO particip6 también en la Megaofrenda
que este afo se instalé en las afueras del Estadio México 68 en
Ciudad Universitaria. 108
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g COORDINACION DE INVESTIGACION
FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE ANTOQUIA

ra
. RED ACADEMICA Y DE INVESTIGACION EN SALUD FAMILIAR Y ENFERMERIA 7 F E R I A
de Educacion Continua
y Desarrollo Profesional

Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia- UNAM

“La Tecnologia al'Servicio del Cuidado Enfermero”

APORTACIONES INTERDISCIPLINARIAS . g . ' ; .
AL ESTUDIO DE LA SALUD FAMILIAR 2 ¢ / e / EStlmada Comunldad de la ENEO

DIPLOMADO BINACIONAL

MODULOS Estamos concluyendo un anio mas de trabajo

|l cosuaammomacon
1. Familia, interdisciplina y enfoque de género DE 20 SEDES

D, i Tona s GEI) NACIONALES ey s en equipo para consolidar diversos programas

Horario: 8:00 a 15:00 Hrs.

Sede: Facultad de Medicina y metas que en Su Conjunto Coadyuvardn

Auditorio Dr. Raoul Fournier Vilada

3. La familia a través de diversas manifestaciones Ciudad Universitaria - UNAM.

s =3 eC Cuoto d ecupercin $5. a la mejora continua y posicionamaiernto de

Dra. Margarita Maass Moreno (CEIICH)

4. Modelos de intervencién de enfermeria en familias o Educacion Continua Eneo @eneo_ nues tra ESC ue la p ara b e neﬁC iO de nues t oS
Mtra. Liliana Gonzalez Juéarez (ENEO) Informes: Divisién de Banito ludrez, .
estudiantes.

2. El abordaje de la familia desde las ciencias sociales
Dra. Maria del Rosario Esteinou Madrid (CIESAS)

5. Técnicas educativas, terapéuticas y de gestion
aplicadas a la salud familiar

Dr. Juan Pineda Olvera (FES-I)

Dr. Marco Antonio Cardoso Goémez (FES-Z)

. Labrtoro do sl familaryFro ngrador \/ 7 Gracias por las aportaciones que de una
forma u otra cada uno de ustedes ha hecho
para nuestra Escuela.

Informes en:
56552332

st S =y ) Reciban todos y cada uno de ustedes un

‘ : > abrazo y deseo que el ano venidero les brinde
Goorinacion General o un cumulo de satisfacciones personales

Mtro. Francisco A\ =g y .

Valencia Castillo B 7 A .

Coordinacién Académica 4 ¥ , y profeSLonaleS‘
Dra. Rosa Maria Ostiguin Meléndez

Inicio: 14 de Enero del 2016
Término: 27 de Octubre del 2016

Jueves, 15 a 20 Hrs. s — o ; Atentamente,
Mitra. Maria Dolores Zarza Arizmendi

Impartido en el marco del

Programa de Actualizacion

y Superacion Docente de la DGAPA
Con apoyo de la Direccion General

de Cooperacion e Internacionalizacion
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Lineamientos para los autores

1. Las propuestas deben ser redactadas por profesores,
alumnos o trabajadores de la ENEO, salvo excepciones que
seran determinadas por el Comité Editorial de este 6rgano de
difusion.

2. Las colaboraciones pueden ser noticias, crénicas, repor-
tajes o articulos de opinién sobre diversos temas relacionados
con la extensién académica y divulgacion de la ENEO, asi
como de la disciplina de Enfermeria.

3. Cada propuesta se presentara en version electronica
(Word) y tendra una extensién méaxima de dos cuartillas, con
interlineado de 1.5y letra Arial de 12 puntos. Este archivo pue-
de entregarse directamente en la Coordinacion de Publicacio-
nes de la ENEO o enviarlo por correo electronico al titular de
la misma.

4. Las propuestas deben incluir nombre del autor y las refe-
rencias (en caso de que existan) seran sefialadas en el texto
con numeros arabigos y anotadas al final del escrito segun el
orden de aparicion y deben incluir: Autor, titulo, ano, edicion,
pais y paginas consultadas.

5. El Comité Editorial se reserva el derecho de aceptar o
rechazar las propuestas enviadas.

6. El autor es responsable del contenido y acepta que el
Comité Editorial de Acontecer Académico realice la revision,
correccion de estilo y redaccion del escrito; asi como la ubica-
cion en alguna de las secciones.




