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oy quiero felicitar al profesorado, alumnos vy

comunidad de la ENEO en general, asi como

reconocer su enorme contribuciéon a la educacion
y a la salud de nuestro pais.

Entodos ustedes se encuentralaesenciade la Universidad;
en ustedes recae el compromiso de crear, resguardar vy
transmitir conocimiento; de propiciar el &nimo de superacion
y la constante busqueda por descubrir lo desconocido; de
estimular el amor por la profesiéon y de superar, entre todos,
esta situacion extraordinaria que estamos viviendo.

Especial mencién merecen las profesoras y profesores que cumplen una doble funcién: la
hospitalaria, mediante la cual se ubican en la primera linea de batalla contra el coronavirus,
y la académica, en la que tienen la oportunidad de verter sus conocimientos tedricos y su
experiencia clinica.

A todos ustedes les digo:

NOS VEREMOS PRONTO EN NUESTRA QUERIDA ESCUELA. RENOVADOS, CON EL ANIMO
HASTA ARRIBA Y CON LA CAMISETA BIEN PUESTA. HASTA ENTONCES, CUIDENSE Y
CUIDEN A SUS FAMILIAS.

Mtra. Rosa Amarilis Zarate Grajales
Directora

Directorio UNAM bor. Enrique Luis Graue Wiechers RECTOR | Dr. Leonardo Lomeli Vanegas SECRETARIO GENERAL | Dr. Luis Alvarez Icaza Longoria
SECRETARIO ADMINISTRATIVO | Dr. Alberto Ken Oyama Nakagawa SECRETARIO DE DESARROLLO INSTITUCIONAL

Directorio ENEO Mtra. Rosa A. Zarate Grajales DIRECTORA | Dra. Rosa Maria Ostiguin Meléndez SECRETARIA GENERAL |
Mtro. Luis Alberto Huerta Lopez SECRETARIO ADMINISTRATIVO
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Enfermeria

En el primer frente de batalla

personal de enfer- fodas esas carencias,
meria esta haciendo procurando atender dig-
fodo lo humanamente  namente a las personas,
posible por desemperiar su  todos los dias, a toda
frabajo con profesionalismo  hora, en cada momento
y humanismo -en Méxicoy  que se necesita?
en todo el mundo-, antepo-
niendo lnC/,USO el bienestar Extracto del articulo publicado
de los pacien tes al de sus por el diario El Universal, titula-
propias familias. ¢;Ustedes do " Enfermeras, el trabajo mds
creen que las y los enfer- fuerte; el eslabén mds débil”, de
meros no preferirian estar la.th. Rosa A. Zdrate Grajales,
Directora de la ENEO.
en cuarentena, en vez de
exponerse diariamente a
contraer el virus, haciendo
frente -ademads- a la satura-
cion y la falta de recursos
en los hospitales, inventan-
do mascarillas con botellas
de plastico y, en medio de
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Nos distanciamos fisicamente entre nosotros, pero
seguimos trabajando unidos, para evitar la dispersion
del contagio y su propagacion a una escala mayor.
Todas y todos los universitarios tenemos la
responsabilidad de lograrlo.

Enrique Graue Wiechers, 25-03-2020

A todas y todos ustedes,
la Universidad, como
siempre, les reconoce su
compromiso y lealtad
con la institucion y con
Mexico.

Enrigue Graue Wiechers, 25-03-2020
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Estd perfectamente demostrado que el personal de
enfermeria especializado puede mejorar el acceso a la
atencion primaria de salud en las comunidades rurales
y subsanar las disparidades en el acceso a la atencion
para las poblaciones vulnerables en los entornos

"El personal de enfermeria es crucial para cumplir la promesa de «no dejar a nadie rezagado»
el afan conjunto por lograr los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Su contribucion es
decisiva para lograr, entre otras, las metas nacionales y mundiales relacionadas con una serie
de prioridades sanitarias, por ejemplo, la cobertura sanitaria universal, la salud mental y las
enfermedades no transmisibles, la preparacion y respuesta ante emergencias, la seguridad del
paciente y la prestacion de atencion integrada centrada en la persona.”
Situacion de la enfermeria en el mundo

urbanos. Los profesionales de la enfermeria de todos
los niveles, si cuentan con instrumentos adecuados y
apoyo para trabajar aprovechando plenamente las
competencias recibidas en su formacion tedrica y
prdctica, pueden ofrecer con eficacia atencion primaria
de salud y servicios de prevencion, entre otros muchos
servicios que son esenciales para lograr la cobertura

sanitaria universal.

Situacion de la enfermeria en el mundo
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“En todo el mundo el personal de
enfermeria suma 27, OQmillones de

personas, de las que | 9, 3 millones son

enfermeros y enfermeras profesionales.
Ello revela un aumento de 4, "/ millones
en el contingente total durante el periodo
2013-2018, y confirma que la enfermeria
es el grupo ocupacional mds numeroso
del sector de la salud, ya que representa
aproximadamente el 5 9% de

las profesiones sanitarias. Los 27, 9

millones contabilizados como
personal de enfermeria incluyen
19,3 millones (69%) de enfermeros
y enfermeras profesionales, seis

millones (22%) de auxiliares de |

S, pero muy pocos
ll- 10 por mujeres.
fre hombres y mujere:

Il" La mayoria de los
I.

1

enfermeria y 2,6 millones (9%) que

no se clasifican en ninguno de los

dos grupos mencionados.”  Situacion de la enfermeria en el mundo
ios y condiciones

ite en dgferentes —
establecido

._'.I
ia en el mundo
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Las Muertes que "%ﬁas E{?ﬁ:ae:;ﬂﬂ General Hospital
no deben ser

.
Nota informativa publicada en BOLETIN UNAM 214, 9-03-2020

les, directora de la ENEO, Mario Luis Fuentes

exXpuso que no solo es pobre quien carece de
ingresos econdmicos, sino las personas que estan
mas expuestas a enfermedades y violencia.

Q compafado por Rosa Amarilis Zarate Graja-

La verdadera enfermedad son las desigualdades so-
ciales, sentencid. No es adecuado que las manifesta-
ciones de tristeza, soledad, angustia y dolor no estén
dentro del concepto de pobreza, porque existe una
relacion entre la violencia y la desproteccion.

‘A la muerte no todos llegamos de manera digna:
cada afio en el pais se registran aproximadamente
110 mil fallecimientos asociados a diabetes, 13 mil al
cancer, seis mil por sui- cidio y 36 mil por
homicidios —casi 100 diarios, incluidos tres nifios cada 24 horas—, sin contar
gue mas de un millén de menores padecen hambre”, detall6 el tam- [
bién docente de la Facultad de Economia (FE) y de la Facultad de [
Ciencias Politicas y Sociales (FCPyS). B\

Al presentar su libro “Las muertes que no deben ser”, en el audi-
torio Marina Guzman Vanmeeter, sefiald que se requiere construir
un nuevo federalismo social en salud.

“Un Estado social, legitimo y creible, donde la prevencion no
esté asociada a la voluntad politica, con una profunda revolu-
cion cultural y civica, y una transformacion en la ética de los va-
lores. ¢ Como construimos ese Estado que necesitamos?, con
la formacion de ciudadanos responsables”, abundo.

Finalmente, Mario Luis Fuentes pidié a la comunidad de la
ENEO ser empaética ante el dolor humano. “El papel de la en-
fermeria debe ser una manera ejemplar de relacionarse con
los otros, ante la enorme fragilidad del ser humano”.
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Seminario Teorias del Aprendizaje

7 4 - "En la ultima semana, en solo 5 dias, se crearon

En f rentan d O nuevos 7 ¢ g Z. 05 &ZC ddg; m Z C 05 T— | il | en las distintas plataformas, cerca de 2 mil
e s o 500 aulas virtuales, que adicionadas a las

preexistentes suman ya mds de 11 mil 500 de
ellas.
En la ultima semana mds de mil 500 miembros
del personal académico, han sido capaces de
modificar su forma de educar y han transferido

La UNAM no se detiene y la ENEO avanza. La organizacion académica ha explorado las conse-
cuencias que el aislamiento esta provocando en nuestra sociedad.

Nuestros académicos se han enfocado a conocer y prever los efectos que dicho aislamiento aca-
rreara.

IsemBVVe*O +

Hemos tenido que adaptarnos rapidamente a este contexto y hacer uso de nuevas y a veces desco- - ) ,
nocidas herramientas tecnolégicas y reinventar nuestras formas de enserianza, eso si con la camise- sus habilidades educativas a las tecnologias de la
. . . ;o . . . . , . o (34 4
ta bien puesta y con un actitud innovadora y el espiritu universitario que caracteriza a los académicos informacion.

de nuestra escuela. Enrique Graue Wiechers, 30-03-2020

el

2 Buscar un participante
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Invitar Silenciar a todos.

Chat de grupo de Zoom

uedo daro lo de
Facebook pero dijo que lo del otro
cuestionario que nos hara... ya no
entendi lo del clasroom del pasado que
nos hizo tenemos que subir las
respuestas bueno la autoevaluacién en
un Word?

Ok

Daniela Coco

L] Enviara: Todos v O Archivo

Signo de nuestra casa de estudios es su capacidad de cambiar.

"Por la pandemia miles de docentes transformaron y adaptaron sus
métodos y estrategias de ensefianza, redisefiaron cursos y han utilizado
las tecnologias de la informacion para impartir las asignaturas
previstas en los programas de estudio, expuso.

En un breve periodo se crearon miles de aulas virtuales, y a través

de distintos medios de comunicacion electronica, la mayoria de los
alumnos han tenido acceso a ellas. Ha sido un esfuerzo colosal que
habla de nuestra capacidad de adaptacion y transformacion”.

"En el terreno educativo y para compensar en la medida de lo posible

la educacion presencial, hemos puesto a disposicion de la comunidad
estudiantil un riquisimo campus virtual con contenidos de aprendizaje
para los distintos niveles utilizando todas las herramientas tecnoldgicas
de que disponemos para facilitar las clases virtuales y la educacién a
distancia”

Enrique Graue Wiechers, 25-03-2020

Enrique Graue Wiechers, 25-03-2020
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Hay que felicitarnos y felicitarlos por esta gran capacidad de adaptacion
que con toda seguridad seguird creciendo en los dias por venir.

Eso nos dejard la contingencia sanitaria: una mayor resiliencia y
capacidad de transformacion.

Ustedes son los grandes actores de la Universidad y en quienes se cobija la
esperanza que alienta nuestro espiritu.

Muchisimas felicidades en su dia. Cuidense, cuiden de los suyos y
enfrentemos con ilusion, entusiasmo y determinacion los retos del hoy y del

futuro, afirmé en su mensaje para la academia universitaria con motivo
del Dia del Maestro.

El rector dirigio un mensaje con motivo del Dia del Maestro.
Hizo un llamado a docentes e investigadores para continuar enfrentando
con entusiasmo y determinacion los retos de la contingencia y los del
futuro.

Miles de profesores adaptaron sus métodos y estrategias de ensefianza y
redisefiaron cursos, resalto

Enrique Graue Wiechers, 25-03-2020

gaE . -
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INTRODUCCION AL CURSO
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T ENFERMERA

DE LA ADULIEE

"‘-OE v
I

A



18

Actividad Académica Acontecer Académico Edicién Especial

La [UNAM informa...

REPARTIRA LA UNAM 400
MIL EQUIPOS MEDICOS

A INSTITUCIONES DE
EDUCACION SUPERIOR Y DE
SALUD

Nota informativa publicada en BOLETIN UNAM 359, 21-04-2020

a UNAM repartira 400 mil equipos médicos

en instituciones de educacion superior y

de salud, para proteger a médicos, enfer-
meras, residentes, pasantes e internos encarga-
dos de atender a personas diagnosticadas con
COVID-19.

Estos productos seran adquiridos con un dona-
tivo de 125 millones de pesos que la Camara de
Diputados hizo a la Universidad Nacional, y que
corresponden a ahorros de este 6rgano legislati-
Vo, resultado de su politica de austeridad.

Transformaremos estos recursos en cientos de
miles de equipos de proteccion y los dispersare-
mos con equidad y eficiencia, con responsabili-
dad social y transparencia a las instituciones de
educacion superior y del sector salud, afirmoé el
rector Enrique Graue Wiechers.

“Son un ejército civil de héroes y heroinas anoé-
nimos que México necesita en estos momentos,
porque dependemos de su cabal y comprometi-
do quehacer”, dijo.

De igual forma, el rector expresd su reconoci-
miento a quienes en los hospitales limpian los
espacios y mantienen funcionado los equipos; a
quienes cambian camas, lavan ropa y distribuyen
alimentos; y a médicos, enfermeras, residentes,
pasantes e internos. “La Camara de Diputados,
la nacion y la Universidad estan de su lado; ad-
miramos lo que estan haciendo y nos preocupa
su salud. Estamos muy agradecidos por lo que

cotidianamente empenan y arriesgan.

“Sin su indeclinable voluntad, México
sucumbiria a esta epidemia, nuestros
compatriotas estarian desprotegidos
nuestros muertos se multiplicarian”.

19
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n reunion virtual, el rector de la

UNAM, Enrique Graue Wiechers, re-

cibié simbdlicamente de la Junta de
Coordinacion Politica del Senado de la Repu-
blica un donativo por 50 millones de pesos
para adquirir insumos destinados a proteger
a enfermeras y enfermeros que atienden a
personas diagnosticadas con COVID-19.

Graue agradecio la confianza depositada
en esta casa de estudios que ha concentrado
actividades para paliar la pandemia del coro-
navirus.

“Hay aun grandes necesidades, gran fragili-
dad de mujeres y hombres que conforman el
cuerpo de enfermeria. Este donativo se cana-
lizara a quienes estan en contacto directo con
los pacientes, quienes los atienden, les ayudan a comer, cambian sus ropas, hacen sus camas y por
ello estan expuestos y es importantes apoyarlos”, subrayo.

El presidente de la Junta de Coordinacion Politica, Ricardo Monreal, destacé que de manera una-
nime este organo legislativo decidié entregar el donativo a la Universidad para apoyar al personal
de salud, y es producto del esfuerzo de todos los senadores, al aplicar politicas de austeridad en su
presupuesto.

Ante los coordinadores de los grupos parlamentarios representados en el Senado, el rector subrayo
que la entrega de los equipos se realizara con transparencia, responsabilidad social, sin protagonis-
mo ideoldgicos y con reconocimiento al Senado. “Es por un México unido, por un México sano, por
un México fuerte”, recalco.

Asimismo, informd que se integrara un comité técnico con apoyo de las instituciones representati-
vas de enfermeria del pais, como la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia, a fin de determinar
la calidad de los insumos que se entreguen y las instituciones a las que deben canalizarse, tal como
ocurrié con los 400 mil kits de proteccion para los médicos residentes.

Graue resalté que la Universidad trabaja desde diversos frentes para ayudar a la atencion de la
pandemia, y desde la Coordinaciéon de la Investigacion
Cientifica se han hecho modelos nuevos de respirado-
res, biosensores, hisopos, medios de transporte, prue-
bas virolégicas y también nuevas pruebas seroldgicas.

Advirtio que vienen muchos retos en el regreso a la
nueva realidad de la comunidad de universitaria y que
ya se trabaja en la forma de enfrentarlos.

“Hay muchas cosas por hacer, y este esfuerzo que
hace la Camara de Senadores se los agradece profun-
damente la Universidad. Cuenten ustedes con que la
UNAM actuara con responsabilidad social y transparen-
cia, y entregara las cuentas a la Camara de Senadores,
puntualmente y con toda claridad”, insistio.
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DE LA UNAM, CASI LA MITAD DE ENFERMERAS EN MEXICO

Nota informativa publicada en BOLETIN UNAM 416, 11-05-2020

falta 350 mil mas para cubrir el déficit generado por esta pandemia y estar en condiciones de atender a los afec-
tados, afirmé Rosa Amarilis Zarate Grajales, directora de la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia (ENEO)
de la UNAM.

En una poblacién de mas de 120 millones de personas, actualmente hay cerca de 2.4 de estos profesionales de la salud
por cada mil habitantes, cuando deberiamos tener por o menos 4.4, recalcé la especialista.

En México existen alrededor de 315 mil enfermeras y enfermeros, casi la mitad egresados de la UNAM, pero hacen

Zarate Grajales indico que anualmente egresan a nivel nacional 20 mil estudiantes de enfermeria, de los cuales mil 200
son de la UNAM. En esta casa de estudios es una de las 10 carreras con alta demanda, que se ofrece en la ENEO vy las
FES Zaragoza e Iztacala, dijo a proposito del Dia Internacional de la Enfermera, que se conmemora mafiana 12 de mayo,
con el lema “Llevando al mundo hacia la salud”.

Cuando la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declar6 el 2020 como primer Afio Internacional del Personal de
Enfermeria y de Parteria, nadie imaginé que enfrentarian el reto vocacional mas agudo, subrayo.

Asimismo, refirié que de acuerdo con los registros de la Secretaria de Salud, entre 40 y 50 por ciento de las enfermeras
cuentan con titulo y cédula de licenciatura, y el resto pertenece al sistema educativo técnico; son menos, en cambio, las
que han obtenido una maestria o un doctorado.

“En nuestro pais, el personal de enfermeria ocupa cerca del 50 por ciento del total de los trabajadores del sistema de|
salud; en el mundo representan el 59 por ciento”, agrego la directora de la ENEO.

Todas vs. COVID-19

Mas adelante, sostuvo que todas las enfermeras y enfermeros de este pais trabajan contra la COVID-19, salvo quienes
se encuentran en actividad docente.

“En la elaboracion de politicas, manuales, investigacion, docencia, atencion... estan en la primera linea de batalla, ya
sea en centros comunitarios, en centros de atencion via telefénica o en los hospitales COVID”, puntualizé.

También hizo mencién de la labor de alumnos de posgrado, quienes realizan alguna especializacion, y de los pasantes
en servicio social, que atendieron la convocatoria para acudir a instituciones de salud para colaborar en ellas “con todas
las prestaciones”.

“Desde la UNAM, hemos luchado para que se reconozca a la enfermeria como una disciplina con un rol ampliado de la
practica profesional, que ha avanzado hacia el posgrado; para que tenga visibilidad como una actividad de alto riesgo,
que requiere mucha sensibilidad, no sélo conocimiento cientifico”, resalto.

Rosa Amarilis Zarate consideré que el miedo, el temor, la impotencia y el desconocimiento han llevado a algunas per-
sonas a agredir al personal de enfermeria, pero eso esta cambiando.

“Cada vez son menos porque es mas la poblacién solidaria que nos apoya y reconoce, que aplaude, canta, que nos
alimenta y ofrece habitaciones y transporte”, concluy®.

2020, afio internacional

El 2020 fue declarado como Ano Internacional del Personal de Enfermeria y de Parteria por marcar el bicentenario
del nacimiento de Florence Nightingale, la fundadora de la enfermeria moderna. Ella consiguid, en el siglo XIX que los
enfermos estuvieran atendidos las 24 horas. Fue matematica y utilizé la informacién que recopilaba para analizarla esta-
disticamente.

Realizaba rondas a la luz de un candil, por lo que la llamaron “La dama de la lampara”. Resumié en cinco puntos sus
mejoras en higiene y cuidado sanitario para asegurar la salubridad: aire puro, agua pura, desaglies eficaces, luz y lim-

pieza, sobre todo de manos.
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LA UNAM PONE A
DISPOSICION DE
SU COMUNIDAD EL
DIAGNOSTICO DE
COVID-19

Nota informativa publicada en BOLETIN UNAM 255, 23-03-2020

partir de manana, 24 de

marzo, se pone a dispo-

sicion de la comunidad
de la Universidad Nacional Au-
tbnoma de México el servicio de
diagnostico molecular para el co-
ronavirus SARS-CoV-2.

El ndmero de citas es limita-
do hasta 20 personas por dia y
las pruebas se efectuaran soélo
a quienes tengan una infeccion
respiratoria. Las citas seran asig-
nadas de acuerdo con el orden

en que se reciban las llamadas al
teléfono 55 5544 0587 y al celu-
lar 74 45 05 2271, en un horario
de 9:00 a 15:00 horas, de lunes
a viernes.
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Con el propodsito de poder
ofrecer el servicio a los integran-
tes de la comunidad universita-
ria —personal academico, traba-
jadores y estudiantes-, resulta
obligatorio la presentacion de la

. credencial vigente de esta insti-
—« tucion.
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Servicio Sioeial

El servicio social es una etapa fundamental en la forma-
cion de los profesionales de los Licenciados en Enfermeria
y Licenciados en Enfermeria y Obstetricia. Es la etapa de
contacto y de mayor aprendizaje y participacion social de
los estudiantes con las comunidades, pacientes y familias
que mas lo necesitan. La actual circunstancia sanitaria que
vive nuestro pais por la pandemia de COVID19, representa
una gran oportunidad de brindar servicios de atencion a
la sociedad, asi como de continuar con el aprendizaje y la
formacion en las diversas unidades del Sistema de Salud
Publico del pais.

En congruencia con el espiritu universitario, la UNAM -en
particular la ENEO, como dependencia formadora de re-
cursos humanos en salud-, ha realizado un esfuerzo im-
portante para apoyar a los prestadores de servicio social,
CoOmo una accion de retribucion a la sociedad, y por el inte-
rés de salvaguardar su integridad personal. De este modo,
la ENEO se dio a la tarea de integrar Equipos de Protec-
cion Personal (EPP) para el uso de pasantes de enfermeria
que se encuentran en los diversos espacios asistenciales,
en los cuales su labor y su presencia revisten, hoy mas que
nunca, una importancia fundamental.

;" j- - h ,1.\, » _ :
t;a hlétOFlC *parla el

La salud y bienestar de los pasan-
tes es una prioridad para la ENEO,
dependencia que se hace eco del
llamado que el Rector Enrique Graue
Wiechers ha senalado en mdultiples
ocasiones para atender a todos los
universitarios. Estamos ante una si-
tuacion de emergencia sanitaria, por
lo que proteger, cuidar y atender
la salud de los profesionales de la
enfermeria es una prioridad para la
UNAM y debe serlo para la sociedad
en su conjunto.

Vivimos un momento historico sin
precedente, en el que dejaremos
evidencia de lo que somos capa-
ces de hacer. Todas y todos somos
necesarios, reconociendo que las
instituciones de salud y educativas
tienen un rol fundamental en esta
nueva realidad, donde el trabajo del
personal del equipo de salud es pri-
mordial para responder a este reto
historico.

Acontecer Académico Edicién Especial Servicio Social
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“Ningun programa mundial de salud puede lograrse sin
esfuerzos concertados y sostenidos para potenciar al mdximo las
contribuciones del personal de enfermeria y sus funciones en el
seno de equipos de salud interprofesionales. Para ello se requieren
intervenciones normativas que les permitan fomentar al mdximo
su repercusion y eficacia optimizando el dmbito de actuacion y el
liderazgo del personal de enfermeria, de la mano de inversiones
aceleradas en su formacion, competencias y puestos de trabajo.
Dichas inversiones contribuirdn también al logro de las metas de
los ODS relacionadas con la educacion, la igualdad de género, el
trabajo decente y el crecimiento econdomico inclusivo.”

Situacion de la enfermeria en el mundo
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En atencion a las recomendaciones sanitarias, la ENEO modifico su ritmo de trabajo, pero de
ninguna forma se detuvo en su accionar educativo y administrativo.

Como parte de las estrategias se adoptaron diversas herramientas tecnoldgicas, a distintos
niveles, que sin duda han facilitado la gestion en diversos rubros.

Nuestros canales de difusion se han mantenido activos para informar sobre la situacion que
guarda la Escuela y su comunidad con relacion a la contingencia en la que nos encontramos.

La distancia es fisica, pero el trabajo nos une y sin duda el compromiso para acercarse a recur-
Sos y estrategias diversas, denota la lealtad de todos quienes conformamos la comunidad ENEO.

Estamos en permanente contacto.

En relacion con la investigacion,
continuara aquella que, por su curso
natural, no pueda ser llevada a cabo

desde los domicilios de los investi-
gadores, ademads de que seguiremos
realizando toda aquella consustancial
a la seguridad nacional.

Enrique Graue Wiechers, 25-03-2020

Ana Lara Juanpi
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La ENEO en los [ [{-X-3_—_ 111
L

Y los canales de difusion de

OP|N|UN A Entrevista a la Mtra. Rosa A. Zdrate

Grajales en Radio UNAM. 12 de
mayo

OPINION # ROSA A. ZARATE GRAJALES #

Enfermeras, el trabajo més fuerte;

€l eslabonmas debil radio y television; nuestras po-
¢Ustedes creen que las y los enfermeros no preferirian estar en cuarentena, en vez
de exponerse diariamente a contraer el virus, haciendo frente -ademas- a la | Noticias

saturacion y la falta de recursos en los hospitales?

derosas redes sociales y nues-
tra comunicacion en general,
redistribuiran cargas de trabajo
y mantendran su importantisi-
ma labor, ademas de informar,
de manera veraz y oportuna,
Sobre la situacion que guarda
Comunicado ENEO, EES Zaragoza y la Universidad en relacion con
FES Iztacala. 7 de abril e / COVID'19

De la UNAM, casi la mitad de las enfer-
meras en México. 12 de mayo Enrique Graue Wiechers, 25-03-2020

0 Vi

30/03/2020 | © 0231 | a A ‘

“En Jalisco agreden a enfermeras por verlas con uniforme. Entrevista a la Mtra. Rosa A. Zdrate
No les permiten subir al transporte colectivo ni a los taxis, . . .

y les arrojan agua con cloro por el temor a ser Gm]ales en MVS Rale. 9 de abl'll
contagiados por ellas.”

El sébado 28 de marzo, a las 22 horas, me llegé este

————————————  mensaje. Mensaje de esos que nunca quisieras abrir. Al
ROSAA. ZARATE principio crei que se trataba de una fake news; pero,
SR IS lamentablemente, result¢ cierta. ;Por qué las crisis sacan

Colaboracion de la Mtra. Rosa A. Zdrate Grajales
en el diario El Universal. 30 de marzo

Dia Internacional d
ENFRENAN AGRES

/
DE MEMORIA Y GRATITUD. GI

ntrevista a la Mtra. Rosa A. Zdrate
Grajales en Milenio TV. 12 de mayo

L/

S,
ol w

_ - : = tveunam
#TelevisaTeAcompaiia ’&,'" “‘\s“

ntrevista a la Mtra. Rosa A. Zdrate Grajales en
Radio Educacion. 9 de abril

HRITF

0:07 /2:39

-~ \/ " e WAE

COVID 19: Prevenir, atender &1r

ntrevista a la Dra. Rosa Maria 3
Ostiguin en Radio UNAM. 19 de ,g?;)_
mayo

CONTRACOVID-IS  TE GRAVE

Entrevista a la Dra. Rosa Maria

NN Ostiguin en ADN 40. 19 de mayo
ntrevista a la Mtra. Rosa A. Zdrate Grajales en A
TV UNAM. 28 de abril AATRAE

Entrevista a la Dra. Laura Mordn pefia en

Radio Educacién. 13 de mayo

ntrevista a la Mtra. Rosa A. Zdrate
Grajales en Foro TV. 12 de mayo
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GRACIAS
AL EQUIPO DE ENFERMERIA
POR CUIDARNOS.

NOSOTROS
NOS QUEDAMOS EN CASA

A nuestros alumnos, docentes,
pasantes, administrativos y a
toda la comunidad que confor-
ma la ENEO, le reconocemos
su disposicion y profesionalis-
mo para continuar al frente

en cada uno de sus lugares

de accion.

Y a todos y cada

uno de ellos les

enviamos nuestro

mds encarecido
agradecimiento

por su labor. .
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-  DIRECCIONES FUTURAS EN LAS POLITICAS

% PARA EL PERSONAL DE ENFERMERIA
SITUACION DE LA

1 9 Los paises afectados por la escasez de personal tendran que incrementar la financia-
E N F E R M E R IA cion para formar y emplear al menos a 5,9 millones mas de profesionales de la enferme-
ria.

RESUMEN DE ORIENTACION

Los paises deberian fortalecer la capacidad de recopilacion, analisis y uso de los datos
sobre el personal de salud.

La movilidad y migracién del personal de enfermeria debe supervisarse con eficacia y
responsabilidad y gestionarse de forma ética.

Los programas de formacion tedrica y practica en la enfermeria deben graduar a los
profesionales que impulsan los progresos hacia la atenciéon primaria de salud y la cober-
tura sanitaria universal.

El liderazgo y la gobernanza en la enfermeria son cruciales para el fortalecimiento de
los profesionales del sector.

@ & & ¥

Los responsables de la planificacion y la reglamentacion deberian optimizar las contri-
buciones del gjercicio de la enfermeria.

¢

«

Los responsables de formular politicas, los empleadores y las instancias de reglamen-
tacion deberian coordinar las acciones en apoyo del trabajo decente.

A ¢

Invertir en educacion,
empleo y liderazgo

Los paises deberian planificar especificamente politicas para el personal de enferme-
ria que tengan en cuenta los aspectos de género.

Los reglamentos sobre el ejercicio profesional de la enfermeria deben modernizarse.

La colaboracion es fundamental. Entre las medidas se incluyen las siguientes: el dialo-
go intersectorial dirigido por los ministerios de salud y los jefes de los servicios publicos
de enfermeria, y la colaboraciéon de otros ministerios pertinentes (como el de educacion,
inmigracion, finanzas o trabajo) y otras partes interesadas de los sectores publico y pri-

B organizaci e\ vado.
A%, Organizacion i
%Y Mundial de la Salud { Y} Nursmg@

™

¢ ¢

e &
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LOS GOBIERNOS
NACIONALES, CON EL

APOYO PERTINENTE DE SUS
ASOCIADOS NACIONALES E
INTERNACIONALES, DEBERIAN
CATALIZAR Y PROMOVER
UNA ACELERACION DE
ESFUERZOS CON EL FIN
DE:

eforzar las capacidades de liderazgo, buena gobernanzay

gestion del personal de enfermeria con el fin de fomentar los

programas pertinentes en formacion teorica, salud, empleo
y cuestiones de género;

ptimizar el retorno de las inversiones actuales en enfer-

meria mediante la adopcion de las opciones normativas

necesarias con respecto a la formacion tedrica, el trabajo
decente, la remuneracion justa, la movilizacion, el ejercicio de la
profesion, la productividad, la reglamentacion y la fidelizacion del
personal de enfermeria;

celerar y mantener inversiones adicionales en formacion
tedrica, competencias y puestos de trabajo del sector de la
enfermeria.

0@\
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Hoy es un dia especial para recordar y rendir homenaje pdstumo
a una queridisima enfermera, docente y amiga, Licenciada en Enfer-
meria y Obstetricia, Dora Ma. Zenteno Velasco, quien se distinguio
por su dedicacion y empeno en el proyecto de profesionalizacion de
la enfermeria, a través de la Educacion Abierta desde sus inicios en
1994, en el estado de Chiapas.

Se intereso en su formacion docente en el Sistema de Universidad
Abierta, a través de cursos y diplomados en la ENEO, lo que signific6
una posibilidad para que las enfermeras de nivel técnico elevaran su
formacion profesional a nivel de licenciatura y mejoraran sus capaci-
dades profesionales, sociales y econdmicas en esa region.

Fue una mujer de grandes valores humanos, de convicciones fuer-
tes y decididas, de amor a su profesion, madre de tres hijos, esposa,
hija, abuela, compariera de suefios y metas alcanzadas. Defensora de

la justicia, la verdad y la democracia.

Vaya nuestro sincero homenaje y reconocimiento a esta vida dedicada al cuidado y a la ense-
nanza de la enfermeria, a la cual amo y gozo al maximo.

El dia 28 de mayo dejo de existir, dejando un vacio irreparable para su familia, amigas y colegas.
Recordémosla con su amplia sonrisa y sinceridad cabal.

Hasta siempre Colega.




La Contra poética

ME DESORDENO, AMOR, ME

DESORDENO

Me desordeno, amor, me desordeno
cuando voy en tu boca, demorada,
y casi sin por qué, casi por nada,
te toco con la punta de mi seno.
Te toco con la punta de mi seno
y con mi soledad desamparada;

y acaso sin estar enamorada
me desordeno, amor, me desordeno.
Y mi suerte de fruta respetada
arde en tu mano lubrica y turbada
como una mal promesa de veneno;
y aunque quiero besarte arrodillada,
cuando voy en tu boca, demorada,
me desordeno, amor, me desordeno.

Carilda Oliver Labra
(Cuba, 1922-2018)

LA SUAVE DANZA

Nos besamos
por el puro
absoluto
placer de besarnos
listones de lenguas
dientes como peces alados
festin de salivas
giros
valses
pajaros
tu boca ranura
cereza
grosella
mi lengua gaviota
cometa
sirena
se encuentran
se tocan
se enredan
marineras de un viaje
sin ida ni vuelta
tu boca es el mar
mi lengua, un barco de vela.

Rosa Maria Roffiel
(México, 1945-...)

POEMA 12

Se miran, se presienten, se desean,
se acarician, se besan, se desnudan,
se respiran, se acuestan, se olfatean,
se penetran, se chupan, se demudan,
se adormecen, se despiertan, se
iluminan,
se codician, se palpan, se fascinan,
se mastican, se gustan, se babean,
se confunden, se acoplan, se disgregan,
se aletargan, fallecen, se reintegran,
se distienden, se enarcan, se menean,
se retuercen, se estiran, se caldean,
se estrangulan, se aprietan, se
estremecen,
se tantean, se juntan, desfallecen,
se repelen, se enervan, se apetecen,
se acometen, se enlazan, se
entrechocan,
se agazapan, se apresan, se dislocan,
se perforan, se incrustan, se acribillan,
se remachan, se injertan, se atornillan,
se desmayan, reviven, resplandecen,
se contemplan, se inflaman, se
enloquecen,
se derriten, se sueldan, se calcinan,
se desgarran, se muerden, se asesinan,
resucitan, se buscan, se refriegan,
se rehuyen, se evaden, y se entregan.

Oliverio Girondo
(Argentina, 1891-1967)



